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· 動機
在高一剛入學時學校有新生訓練，當中有一場演講，是一位學姐分享他的出走計畫，不知道是什麼原因而聽的特別出神，聽完後真的很熱血沸騰，也下定了決心要去參加出走計畫，在學校一次綜合課的時候，我們到了禮堂聽更多學姐出走計畫的分享，而當時的我內心也更堅定一定要參加。
· 過程
在學校通知我寒假所寫的讀書心得通過時，我內心真的很激動，一直想著該去哪裡比較好，但突然想到一個最重要的事，就是我需要我的父母的同意，當時我心中的熱血瞬間被澆熄，因為我自己認定了爸爸應該不會讓我去參加這種危險的活動，所以在給爸爸簽同意書的時候心裡特別緊張，結果爸爸根本看都沒看就簽下去了，他一直到我要去的前一個禮拜才被媽媽告知，所幸他只是交代了幾件事，就沒多說什麼了。準備一個完善的旅行計劃真的很耗腦力和時間，需要整理很多資料，把這些資料的串在一起，最後在整理過一次，在等待審核的過程真的很煎熬，因為我花了很長的時間在準備，如果被退回真的會很難過，不過所幸學校沒有刁難我，而我的出走計畫也就正式成了我暑假中的一個旅程了。
· 學習
出走計畫是必須要自己一個人去完成的，當我完成這趟旅程後真的覺得自己成長了不少，因為我是一個面對陌生環境會極度內向又有交友障礙的人，所以每次和朋友出門要買東西時都是要朋友幫我買，因為我不太敢點餐，但這次的旅行不一樣，因為只有我自己一個人，所以我被逼著要開口買東西，要學會問路，開口後就覺得其實真的沒那麼困難，也很慶幸自己又學到一個新的技能，更大的突破就是我從來沒有搭過客運去台北，但我去櫃檯買票時卻很順的說出：我要一張到台北轉運站的票。雖然別人覺得這可能沒什麼，但我內心真的很感動。到了台北後我本來要坐公車，因為我完全沒有搭過捷運，可是我就當作給自己一個挑戰，嘗試搭了捷運，發現沒有自己想像中的困難，反而還很容易，雖然對一般人來說這些可能都很平常，但對我來說，我跨越了自己的障礙。
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