出走計畫-心得報告 李沛羚
	旅行的目的是甚麼？我想是看看沿途的風景、玩遍世界的角落，「兩個人以上的旅行可以玩樂，一個人的旅行則可以學習」，我的朋友曾經這樣說，在準備段考和指考之際，我選擇參加了出走計畫，想在高中的最後一個暑假留下一些不一樣的足跡，在水深火熱中擠出時間規劃旅程、預備審核，咬緊牙關期盼這次的旅行。
[bookmark: _GoBack]	而我學到了甚麼呢？多的數不清吧！一個人漫遊在台中的街道，眼光關注在每個細微之處，「心裡寧靜，再微小也被放大」，在這次的旅行中，有好幾次，多了許多額外的行程，暗自竊喜發現了免費的展覽或景點之時，也徜徉在計劃之外帶給我細微中的小驚喜。
走到一個景點，理解它的歷史意義或存在目的是必要的，但更令人驚豔的，則是在其中體驗到的許多小事：在路上不停地詢問（搭訕）別人，得知三開頭的公車可以在台灣大道暢行無阻，省下了許多看不懂公車站牌的麻煩；因為行程延遲一直沒有吃午餐，逼不得已只好在台中一中附近尾隨高中生，很幸運地吃到一頓便宜又豐盛的什錦麵（真是有效率的好方法呢～）；在搭往夜市的路途上，或是停留在某個商店，就詢問夜市有甚麼必吃小吃；極其熟練剛買沒多久的腳架自拍棒，抓準時間的光影，抓準那一瞬的感動，記錄在相片中，也記錄在腦海裡。
甚至於，途中更改了許多次行程，「計畫趕不上變化」，在遇到意外時能在第一時間決定該怎麼去順應這些變化，微調也好大動也好，當在寧靜的水面丟下一顆石子，激起漣漪，蕩漾的光閃耀在眼裡，即便改變依然不失浪漫，依然存有新鮮感。這些都不是待在原生在舒適圈的我們能遇到、學到的，計畫紙上的白紙黑字終究是地圖，用雙腳實際踏出的每一步都是真實的學習。
提到住的部分，旅社並非只是玩累了一天回去洗去一身汗，然後躺平等待明日朝陽升起的地方，每日的早晨和夜晚，Between check in and out，旅人們都有自己的年齡和職業，都有各自的故事背景和旅遊目的，因著我們都只是過客，才能敞開心胸交流，這種機會並不會自己找上門，總要等你自己勇敢的踏出一步，才能展開眼界。
獨自出走的目的和意義是甚麼呢？又需要具備時麼條件？為甚麼特別提倡一個人的旅行？不僅僅是獨立學習，更在紊亂的思緒裡，用沉澱尋求寧靜，用寧靜釐清想法，人會失落，但總需要個出口，你可以在陌生之地做你自己，放肆地奔馳、大聲地哼著五音不全的歌、用浮誇的姿勢拍照。這是你的旅行，然而其他人都只是配合著這個計畫出現的RPG。
「你自己一個人從宜蘭來台中玩喔？好勇敢喔！」，短暫的四天不知道聽到了多少次的稱讚。令人值得反思的，台灣的環境容易讓人安於現況，出去走走，從其他縣市開始，進而亞洲再到全世界，我們不能只是認識養育我們的鄉土，而是將眼界放在一切上。
最後，很開心能有這個機會參與這次的出走計畫，從一開始的忐忑不安，害怕突發狀況，轉而期待下一秒會不會有甚麼驚喜。出走計畫帶給我的突破之外更多的是無法言喻的感動，感謝學校的指導老師還有旅途中遇到和幫助我的每個人，若沒有你們，我的人生便少了一抹充滿驚奇的色彩。
