出走的這四天其實過得很短暫，但總能在這些看似平凡的行程中體會到一些什麼。

第一天一下車就下雨了！我原本很樂觀的以為台東天氣會很好，但還是失算了，哈哈。但我還是可以繼續保持樂觀，就算穿拖鞋穿雨衣濕溚溚還是可以很快樂，因為我在旅行！

接下來都是很觀光客的行程，直到在背包客棧時，和一個法國女生有了一點點的談話（一點點...），那一個剎那就覺得開了些眼界，看到這個同年齡的法國女孩好熱情好勇敢，去過很多國家打工換宿，而我是一個剛脫離書堆不久的高中畢業生，只能說每個人的故事都很不一樣，不一定什麼樣的生活才是好的，你只能過出你自己的想要的。（順便在談話中發現了一件事，就是我的英文口說完全沒有程度可言啊！就跟牙牙學語差不多）

再來令我印象深刻的，是熱情簡樸的都蘭村。

這裡有很多象徵熱帶島嶼的椰子樹，和奔放的外國人。特別是晚上時，去了個墨西哥餐廳，看一群很像電影<神鬼奇航>裡角色裝扮的外國人表演，他們唱著非常島嶼風情的歌，彈著吉他，看起來非常的無憂無慮啊！雖然我沒有完全聽懂他們流利無比的英文，但我猜，他們應該就是到處漂流、冒險的浪人吧！

越是看見這些故事，越是讓我覺得，旅行的價值不是在於你去了哪裡，而是在過程中看見不一樣的故事，以及回到自我的對話。

在旅行的過程中，我忽然就在想，出走讓我們挑戰獨立，那下一個要挑戰的，就是獨處的勇氣。

在這個社群網路猖獗的時代，獨處反而變成了一種學問（特別是容易想很多的人）。大家習慣了成為團體裡的一分子，久而久之，卻會忘了自己到底是誰、自己想做的是什麼。對我來說，獨處是需要勇氣的，在陌生的人群中和自己獨處，會真正的認識自己，誠實看見自己的樣子，剛開始會慌，但時間會慢慢的帶你找回自己。

在這之後，我上網搜尋關於"旅行找回自己"的資料，看到很多人旅行的故事，也看到了下面的話：

「旅行只有一種，即是走入你自己的內在之旅。」－ 德國詩人 里爾克

可以和古人有所契合的感覺真棒哈哈哈。

雖然也有人對於旅行找回自己這件事，有質疑的看法，甚至說是文青自己在鬼扯。但我覺得這就是人啊，每個人都不同，不見得每個人都體會的到，也不可能全世界都需要找自己，那整個世界就都會停止運轉了，是吧。

我覺得旅行，就是這樣子吧，細細品味每一個風景，感受每一份人情，也找回自己在這塊土地上的溫度，擺脫所有瑣事，享受只有你自己的空間，和你在的地方。

