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人的一生中會遇見許多各式各樣的人，很多人只是過客，然而有些人卻能成為我們不會輕易割捨的一部分，那就是我們的朋友。朋友是人生的必需品，美好的友誼使我們的生活更添樂趣；友情則是一種能量，能夠承載你所有的歡笑和苦痛。而這本書教我們如何品嚐朋友，書名：《吃朋友》。有沒有想過就和一群朋友相約一個夜晚用一桌珍饈換一個故事？這本書正記錄下了八個夜晚、八個朋友以及八種不一樣的人生故事，而餐桌上那一道道的佳餚正是朋友人生中嚐盡的心酸菜更是故事中所蘊含的千般滋味。

第一則故事是由主廚道出她母親的故事，這則故事裡充滿了滿滿的母愛，使我們了解了母親的偉大以及身為一個母親必須要擁有多麼堅強的心，年輕時的菊妹擁有非常好的條件卻因為愛上了一個負心漢而跌落了無盡的深淵，在這個深淵裡她嚐盡了人情冷暖，即使遭受了再多不公平的對待她依然毫無怨懟，並終生當個稱職的妻子、稱職的媳婦以及稱職的母親，菊妹的忠誠與堅忍值得我們學習。第二則故事是一則關於戰爭的故事，經由這則故事我們體會到了戰爭的殘酷，它無情地摧毀了一個幸福的家庭，帶走了一條條生命，但它卻使活下來的後代變得更加堅毅，也使未經歷過戰爭的我們回顧歷史，反思現在。


第三則故事訴說了主角因為白色恐怖時期的可怕政治，所以人生有一段時間被奪走後來甚至被身邊的人遺棄，但是幸福卻也真的來過，只是終究敵不過病魔的吞噬。看了這則故事後，我想一個人的人生不在於時間的長短，而是在於他有沒有真正的活過。第四則故事的主角自從母親過世後全家人便四處分散，也展開了他的流浪人生，但即使面臨了必須到處流浪的生命，他依然能找到他的方向與他的歸屬。第五則故事則讓我想起了一句俚語：「大隻雞慢啼。」若是我們對於夢想的熱情始終沒有熄滅，那麼無論何時去實現都還來得及，所以別再猶豫更不要壓抑自己。第六則故事的主角縱使身體有缺陷，卻也在父母和老師的呵護以及自己積極向上的態度下成就了她的一生。

第七則故事的主角小的時候即親眼目睹了死神奪走親生父親生命的過程，那對一個人來說是多麼大的創傷，然而依著母親的關愛和自己獨立堅強的個性，她終究也走出了一條屬於自己的路。最後一則故事我想稱之為「母女情深」，因為母親她找到了人生方向，也因為有著母親的支持，她才能夠不顧他人的眼光，繼續堅持著走出一條和別人不一樣的路，她說：「我能飛得遠，因為媽媽是我翼下的風。」看完了這整本書，我才明白了每個人都有著自己的故事而一篇篇的故事裡藏著各種無法言喻的心酸，有的時候我們覺得自己經歷過的人生才是最苦的，然而聽了別人的故事後，我們才發現原來經歷過痛苦的人不只有我們一個。若是你也有故事、有著無法說出口的心酸。不妨和你的朋友們互相分享彼此的故事，因為朋友是能夠彼此相知相惜的人。只要一個夜晚、一桌佳餚，我們就能「吃朋友」，吃掉彼此的心酸。
