蘭園2015出走計畫--書籍及影片閱讀心得寫作報名表
★班級：   207       座號：  18    姓名：      張尹涵      

一、相關訊息：關於所閱讀書籍（影片）的一些相關訊息

二、心得寫作：此部份即為分享文章（所看影片）的主要內容，內文約一千字。

 

	一、相關書訊

	書  名
（片    名）
	忽然覺得好幸福
	作  者
（導演）
	許書寧

	出版社
	大是文化
	出版年月
	2013/09/03

	二、心得（請以12號細明體繕打，內文約1000字）

	看完了這本書，我覺得好像什麼小事發生都可以很開心了，正所謂的”小確幸” ，小小而確定的幸福，人生本來就不是一帆風順，但事情會有轉機的一天，把握當下珍惜眼前的美好，才是我們所需要的，也許挫折很多，生活很煩躁，但是如果換一個角度看待事情，會發現世界其實還是很美好，就像其中有一篇”亞巴郎的口頭禪” ，爸爸開車出門，車子拋錨了，花錢修理車子，又壞了原本要出去玩的行程，但他們卻沒有因此覺得喪氣或不開心，居然是感謝天主，沒有在高速公路上拋錨，這種想法太酷了我覺得，要是我的話肯定覺得心情不好一整天，他們卻可以把事情想得如此美好，不是想”有多糟” ，而是想”幸好沒有更糟” ，這種面對事情的態度正是我需要學習的，我很容易悲觀，因此自己常常不開心，如果每件事情都能這樣看待的話，我的人生一定美好許多吧，書中也提到所謂的”文化衝擊” ，作者是台灣人，而和日本丈夫修結婚居住在日本，習慣文化肯定有很大的差別，例如大版的手扶梯和東京的手扶梯靠邊的位子不同，常常會站錯，還有台灣和日本的車道相反，駕駛座與車門也不一樣，這樣走路或等車的時候常常會搞烏龍，我很喜歡書的第一篇寫到一句”那樣的不適，其實是個了不起的恩典，更是必要且求之不得的提醒” ，我們經常太過熟悉而失去緊張感，或因為太過習慣而忽略了許多基本卻不緊要的東西，習慣一件事很容易，但突然哪天抽掉了習慣，生活會很不自在，我們就是這樣習慣每個不習慣，每個不習慣的過程都很痛苦，但是都是一個成長的階段，不可以去習慣你害怕失去的東西，因為有天真的失去了，會非常難受，我們每一天都在做選擇，今天的心情要開心還是難過都是可以自己決定的，生活中不是缺少美，而是缺少發現，很多小事情可以開心很久，這就是生活中的樂趣，像有一篇”門口的鹽巴” 小寧在第一次參加日本喪禮結束後回家，丈夫依照習俗在他身上灑鹽巴驅邪取潔，他大受感動，而第二次參加完喪禮回家時丈夫卻沒有在他身上灑鹽，感到疑惑的同時，丈夫卻回答尊重天主教和佛教的差別，因此沒有灑鹽，聽到這個的時候，小寧又再次感動，因為丈夫小小的舉動，卻可以讓他開心很久，這就是我們的選擇 還有”第三個蒸餃”中的老闆娘，隨著時代往前，蒸餃的價格也提高，賣的食物也不只是單純的蒸餃和酸辣湯，老闆娘也因此失去了笑容，這是老闆娘的選擇，他選擇了換取更多的金錢，但也失去了許多笑容和體力，選擇的東西有很多種，就看我們怎麼做選擇，自己的人生自己掌握，未來的日子我要過得更精彩更樂觀。


請於103/12/31前 MAIL至：圖書館汪栢年組長lyt012@lygsh.ilc.edu.tw，並請事後確認是否收到！
