雙脣的旅行      韓良露著                20532楊佩榮
心得 : 
我是一個不喜歡閱讀的人，因為要花許多時間和許多精神，於是我挑了本我很喜歡而且我有興趣的書。這是一本描述美食的書除了令人垂涎三尺，那裏面說的每一道菜背後的故事都令我印象深刻，裏頭有說起他的父親，是位大廚，蒜子黃魚、東台蓮藕餅、大白菜百葉、家鄉春捲、什錦菜、紅燒甲魚、冰糖蹄膀、松鼠桂魚等等都是她父親的拿手菜，雖然這些我幾乎沒聽過也沒看過，不過感覺就很厲害。這讓我想起了我爸爸，在我們家也是爸爸比較會做菜，年夜飯那一大桌的菜是讓我最興奮的，紅燒魚、佛跳牆、還有那滷得軟爛的豬腳，寫完就讓我吞了一下口水，太幸福了!
書本說:「吃的回憶，尋找的不只是味覺的滿足，還有情感的滿足，有許多食物已經變成了特殊的記號。」
想起了小時候每個假日都會回去的外婆家，外婆總是記得每個人愛吃的，所以回去桌子上總是那幾道菜，和外婆去逛市場時最期待的就是每次回家都會順路經過的雞蛋糕，那剛烤好的香味，我還記得。到了下午就會有一個阿伯開著小發財車賣著小籠包，我和姐姐就會趴在窗戶上等待他開進家前的小巷，然後和外婆拿了一些零錢後飛奔到一樓深怕他開走，這些記憶還很清晰，現在外婆已經搬離了那個家，我也不能在體驗那些，但是外婆燒的菜還是一樣好吃，要好好的珍惜和記住這些味道，現在突然很想和他撒嬌和他聊天。
我覺得能有一些特殊的味道伴我長大很幸福，生在一個爸媽都會烹飪的家真的很棒，而不是每餐吃外面，這種幸福需要傳承，要去和爸爸媽媽和外婆學做菜，讓以後吃到家族菜的人都會感動!
