蘭園2015出走計畫--書籍及影片閱讀心得寫作報名表
★班級：    211      座號：    43     姓名：      賴怡均        

一、相關訊息：關於所閱讀書籍（影片）的一些相關訊息

二、心得寫作：此部份即為分享文章（所看影片）的主要內容，內文約一千字。

 

	一、相關書訊

	書  名
（片    名）
	旅行的所在
	作  者
（導演）
	松浦彌太郎

	出版社
	大塊文化
	出版年月
	2010/06/28

	二、心得（請以12號細明體繕打，內文約1000字）

	近來看了一些有關旅行的書，我發現作者們都有一樣的共通點。他們不會特別為旅行做什麼特別的準備，「隨興」但仍有自己的「堅持」。對於旅行途中會發生的事，不要有過多的猜測，這樣會使自己永遠走不出自己那所謂安穩的小世界，而錯過許多大世界的美好。

  「旅行的所在」這本書消除了我以往對旅行的迷思—人擠人的觀光景點，不混是最佳的旅行地點。

  「即使待在家裡，或是在附近晃晃，花點巧思，改變心情，就能來一趟對自己來說意義非凡的旅行。」作者這一段話真的很激勵我。

  「旅行」重視的應該是精神層面。不管去了哪裡，好好享受當地、當下的氛圍，仔細品味、觀察周邊的事物，安靜的傾聽自己當下內心最深處的心情。儘管只是一道簡單的傳統小吃，說不定也能讓自己感動到流淚呢，會有怎麼樣的收穫總是令人意想不到。

  「一個人找回自我才是旅行真正的意義」—松浦彌太郎「旅行的所在」p.275

過去的我，只要想到旅行，總有需多的點子，但卻一直不敢起步。如果這次可以，我願意暫時先拋下身邊的事物，不要再多想些什麼，一個人去外面探索其他地方的風俗民情，感受最自然、悠閒的新空氣 !


請於103/12/31前 MAIL至：圖書館汪栢年組長lyt012@lygsh.ilc.edu.tw，並請事後確認是否收到！
