                          出走計畫心得:
雖然我只規劃一日行，但對我這個從來沒有『自己』出去玩的人而言，一個人的旅行，能跨出第一步是非常不容易的，一個人從熟悉的宜蘭到車水馬龍的大都會台北，我， 一個人，悠閒的看著匆匆忙忙的人，陌生的臉孔，緊湊的生活步調，使我的心也漸漸跟著高昂，隨之是喜悅與期待。
真的非常感謝老天爺賜予我大晴天，頂著豔陽高照，搭客運再轉搭捷運，抵達終點站-淡水，美麗的風景，洗滌我的心靈，各式各樣誘人的美食，使我情不自禁一口接著一口，想要吃遍整個淡水。緊接著，我徒步15公里前往著名的-紅毛城，汗水已濕透我的衣服，腳已麻痺，卻澆不熄我的熱情，能看到歷史悠久的古蹟，實在是很感動，想像當時的生活樣貌，模擬他們的對話、穿著，實在是非常有趣。這次的旅行有一種舊地重遊的感覺，還記得在很小的時候，也跟我的家人來過，但那依稀彷彿的記憶，與我一個人出去旅行的感覺，形成了鮮明與強烈的對比，很感謝學校有這個出走計畫，讓我體驗許多更不一樣的東西，有些東西是在課本、書中，無法學習的，讀萬卷書不如行萬里路，我終於明白這個道理。那你們還在猶豫什麼呢?放下一切，從旅行開始吧!!!!!
無形中將會成長，可貴的是寶貴的經驗與滿滿的回憶。
