　　出走計畫心得：
　　早上８點起床，很悠閒的起床，飯店到下午２點才能CHECK IN，再早到也沒用，三天的行禮再媽媽的建議下，旅行箱塞得沒有空隙，旅行後才聽到CNN寫出１０大旅行中最後悔的事，其中之一就是不要帶太多多餘的衣物，只要是文明國家不怕買不到。
　　
　　１０點搭上統聯客運前往往臺南，車上冷氣不夠強悶悶的，不太舒服，比較喜歡坐火車但比較貴，又不能走動，骨頭很痠！這三天只有自己一個，覺得自己會一個人跑到離家有點遠的地方還蠻勇敢的，就算迷路了也有帶足夠的錢，大不了就坐計程車嘛。有點期待和興奮，我所想像的南部跟真實的南部落差又有多少呢？南部粽到底吃起來怎麼樣呀？
        參加出走很大的原因是單純想出去玩。太陽沒有別人所告訴我的毒，天空陰沉沉的因為有颱風在外海不會登陸，所帶來的好天氣。而臺南人，長得跟北部人差不多，也沒特別黑，倒底是誰跟我說南部人長得有點像原住民的？街道很羅東，不像臺北的道路感受到明顯的差別帶給人城鄉衝擊，路很大條很寬，路旁又分出細小的巷子，每一條路都差不多是這樣的模式，斜坡很多古蹟沒想像中引起我的興趣，像是赤坎樓、安平古堡、文學館和孔廟，逛完後內心沒啥特別的感觸，只記得赤坎樓的小石獅子表情非常無柰，很可愛。文學館令我大大失望，一大堆不能翻書藉索在玻璃箱，作家手稿和佳句節錄，感覺很炫的數位科技，這跟我了解這個展覽和文學有什麼關係？根本就是不怎麼重要的作者生平，比較喜望看到作者為什麼寫這本書，作家演講。大天后宮和開臺天后宮，可以看出宗教的力量，被香燻到黑的神像，連年輕人也會跪在地上虔誠的拜拜，層層疊疊鑲金的梁柱，栩栩如生的石像，壁畫敘說著古老的神畫，非常華麗。
      臺南的食物很好吃，沒有想像中的很甜不合口味，其中四樣小吃令我映像深刻。第一樣是讓我好奇很久的肉粽，吃了百年再發號肉粽老店，再臺南２０年的店家都還算年輕呢！這家肉粽可是從清朝營業至今，點了１５０元的八寶粽，整整有14兩重，包著上等長糯米、香菇、栗子、蛋黃、瘦肉、肉燥、干貝、蝦米、扁魚酥還有鮑魚、魷魚、櫻花蝦，料十分豐富。第一次吃到南部粽沒有想像中的軟爛，是鬆軟而帶著糯米的Q度，配著褐色的醬汁，鮑魚有種種海的鹹味，比較起來我比較喜歡南部粽，香而不油，十分爽口，配著桂花紅茶和那肉粽真是絕配！
第二天早餐吃了沒有招牌本地人才知道的牡蠣虱目魚肚魚皮粥和魚腸湯，魚皮很軟嫩，湯頭鮮甜口，牡蠣大顆又新鮮，魚腸湯由其特別，過中午就不能吃了，不容易嘗到，肝臟入口即化，腸子脆脆的，有點苦，以日本文學的寫法是大人的味道。城邊的乾炒鱔魚意麵、豬肝湯和麻油炒腰子，回想起來還會留口水，麻油炒腰子，除了鮮嫩還會爆漿，麻油味沒搶過腰子的戲份，腰子處理的一點腥味都沒有，火侯掌控的非常美好。乾炒的鱔魚意麵因為少了些溼稠的醬汁，是種直抵胃味蕾的美味，我先將麵、鱔魚分開吃，軟中帶點脆適當的意麵，吸著酸甜的醬汁，鱔魚無刺又嫩又有一點的脆度，舌頭感受到鱔魚肉上的肌肉線條，兩者合一，筆墨難以形容，只記得我的眼淚快要流出來，所謂的好吃也只有真的去吃才能感受到。而這家豬肝湯也非常厲害，我咬下了一口豬肝，竟然不是嫩，是脆！之前有人跟我的吃過的豬肝湯別家的都不屑再喝別的了，真有其事。富盛號的碗粿，外觀看起來不怎麼樣，用一個白底藍邊的瓷碗裝著，淋上蒜蓉醬油，用古早味的竹籤插著吃，嘗起來跟簡單的外表有著天壤之別，Ｑ軟的米糕，很香的魯肉，配著蝦仁，一想到回宜蘭就吃不到了我就難過了，羨慕臺南人可以吃到這麼美味的食物。
　　
　　而２手書店數量之多讓我妒嫉到不行，全臺南總共有２２家，逛了臺南始祖籍的舊冊二手書店，是那種書很多又雜亂，你都不知道會找到什麼的舊事書店，我比較喜歡這樣的書店，也種尋寶的趣味，書香氣和霉味並存，因為時間不夠不能慢慢逛我覺得很可惜，這是我３天內最喜歡的的景點，下次去臺南我乾脆荷包滿滿，行禮箱一個放衣物一個空的，來個臺南２手書店之旅算了，這次臺南之旅我帶了１２本書回宜蘭，原本夠滿的行禮箱已經是極限的滿，可是還是沒找到邱妙津的惡女記，希望有緣能碰到。
　　
　　草祭的２手書店，令我有點失望，大概是期望太大了，是裝潢很美的新式書店，沒有任何售後服務，要求會員制，進書店還要花１００元買會員卡，雖然會送等值折價卷，根本是強迫購物，有買到邱妙津的鱷魚手記。
　　
　　在找路的過程，你知道握著手上的地圖一定會帶你到目的地，但望著相似氣息卻又陌生的道路，有點害怕又有點期待，每個街角都是未知的景像，在空無一人只我有我的客房裡，忽然覺得很像完成夢想的過程，總覺得聽起來很嬌柔造作，但真的很像，你不知道現在那麼努力的學習被訓練，未來會是啥鬼樣子也不知道，也可能迷路，總會有個結果。
　　
　　雖然一個人旅行可以順著自己的速度逛，都沒人能分享談話，說話時喉嚨怪怪的，有點忘了怎麼發聲了，然後路都要自己找有點累，對我而言較理想的旅遊模式可能是兩個人結伴出遊，一起到某個景點，約幾點再會合，這樣有個照應和太孤單又能照著自己的步調走。
　　
　　雖然到臺南旅行很好玩，可是宜蘭的家還是睡起來最舒服，臺南非常的適合吃貨和愛書人居住，能夠踏出宜蘭的鐵三角（學校、團書館、家）活動範圍，透透氣，這趟旅行對我而言是個很美好的回憶。　
　　
　
　　
