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1、 活動緣起
對於這趟旅行最初的構想，必須先感謝學校提供了出走計畫這項特別的補助給同學們。一直以來，我希望我所擁有的知識不只是來自課本，對於自然野外的概念，只由從地理課本中獲得。相反地，希冀自我能親自踏上不同於宜蘭的土地，走出習慣的生活圈，呼吸與家鄉不同的空氣。
　　
貳、 活動宗旨
在十八歲的暑假，這套旅行顯得格外特別。藉由此次旅行，拓展自我的眼界，真實地走過探索內心的不同想法。除了落實「讀萬卷書，行萬里路」，
更在上大學的前夕，沉澱一下內心的各種焦躁、不安等。
參、 活動地點
地點：花蓮瑞穗 
肆、 活動流程
8/20
	時間
	地點
	內容
	備註

	0830~1000
	可愛的家
	整裝待發
	

	1000~1500
	火車站
	車程:
前往花蓮囉
	◎宜蘭到花蓮           =2/3台灣!!

	1500~1700
	瑞穗牧場
	親近牛兒
享受牧場製品
	牧場有套餐,頗豐富的,只要149



	1700~1900
	瑞穗夜市
	台灣小吃
	

	1900~2100
	瑞穗野地
	生態夜觀:

夜觀獨角仙、
在河堤上看星星、螢火蟲

	


8/21
	時間
	地點
	內容
	備註

	0730~0800
	民宿
	洗臉、刷牙、起床
	

	0800~0900
	民宿
	享用早餐
	早餐提供!

	0900~1200
	溯溪
	爬到河川的最上游!!
	

	1200~1300
	山林間
	在河川的最上游,我們在那享受午餐
	

	1300~1500
	山林間
	下山
	

	1500~1600
	車程
	
	

	1600~
	休息
	
	


8/21
	時間
	地點
	內容
	備註

	0730~0800
	民宿
	梳洗囉~
	

	0800~0900
	
	享用早餐
	

	0900~1000
	瑞穗鄉
	自由鐵馬行
	

	1000~
	返程
	
	


伍、  活動內容暨執行
瑞穗牧場:
  到牧場的路程是全程騎腳踏車的。從民宿家約騎半小時，沿途風景美不勝受。滿山滿谷的綠，就這樣撞入我的眼。牧場裡的牛，當然不像廣告裡那樣，充滿幸福的表情＝＝，不過牧場裡有新鮮鮮奶製作的餐點，鮮奶饅頭、新奶酪等。
生態夜覽：寧靜的瑞穗夜晚，我們去郊外尋找獨角仙、螢火蟲，在河堤上看星星。
溯溪：
　溯溪，是整趟旅程中最令我印象深的，因為這是臨時決定的行程，以至於原定的許多活動必須取消。不過溯溪真的很值得,鼓勵學妹們都能體驗看看!
陸、 返回心得
回來後，一直很難以忘懷，民宿老闆的熱情等，在那，我也交到一些朋友。從來沒想過溯溪這項活動，報這一種期待的心情，我們一群人就這樣上山了，溪流上端的石頭真是意想不到的大，地理課本中就只有說上游是以巨石為主，不過還真沒想到，那些石頭之大可大過一整面山壁，那些山壁，可說是皆由巨石組而成的！！
真的很改恩我們學校有這項福利，讓學生能實際出走。不僅能親眼看看課本中所教授的，更重要的是，在一個人的旅行中，你要用怎樣的心情、怎樣的口氣與內在的自我對話。享受一個人出去的孤單寂寞，讓內心沉澱，也讓我知道：一直以來天天上學，晚上就回宿舍，習慣於朋友的圍繞，當出去走走才知道，原來有朋友在身旁，能與他們一同分享內心的喜悅是件幸福的事！！！
柒、 活動剪影
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