如果學校安排學姐們上台的目的是要讓我們對這項活動起興趣，那麼，對我，是很成功的，新生訓練在台下聽著學姐分享她們的經驗，心中便燃起了一股熱血，這股熱血是來自於。學姐完成了計畫站在台上對著我們說話時散發出來的力量，可以感覺到在旅程中看到眼前景物時內心是澎湃的，但說實在我無法了解那種感覺，這也就是每個「實踐」的感動。
其實我很懷疑也害怕無法成行，心得和計畫幾乎都在截止日前一刻才完成，參加相關活動前我已和家人詢問過我是否可以到花東，或許她們也沒想到我是很認真想去於是答應了我，卻在我整理行程表甚至是計畫通過時提出反對，在我堅持了一陣子後他們才答應。關於我的計畫，台灣這麼多地方為什麼偏偏是台東呢？我很喜歡花東，沒去過的台東更是夢土，在考慮交通後，便把壯闊的花蓮留給了未來的自己。其實，他人反對的理由我也想過，而這更使我不願意妥協。要說台東是偏僻的地方，就算是台北也有所謂的「偏僻」之處，我在找景點時也有把安全考慮在內，所以找了名氣較高的景點，畢竟這是第一次到那塊土地，至於原住民很多的理由更是讓我嗤之以鼻，這是很可笑的。其實我知道家人最後是基於我不會放棄才答應的，我也告訴自己「安全比什麼都重要」，至少我提出這樣的要求就要能保證自己的安全。
不管是行前還是旅途中，總會有人問「一個人嗎？為什麼不找同學呢？不會無聊嗎？」姐姐說我很孤僻，我承認，本來就不喜歡和人混在一起，所以一個人旅行的確令人嚮往，但的確有感到遺憾的時候，沒辦法和他們分享我看到的景色，他們就沒辦法感受我心中的感動，這種景色和心情是冰冷的相機無法傳達的，真的只有身歷其境才能體會。
台東真的很多僻靜之處，的確適合做為一個人旅行的地方，當閉上眼睛只有蟲鳴鳥叫和微風伴著時令人暢快。旅遊前的不安其實有很多是多餘的，這也是這趟旅行學到的。行前真的不需要太過緊張，畢竟行程是人訂的，修改它就不會太難。一個人旅行便有這樣的好處，想走就走，喜歡就多停留，累了可以隨時調整自己的步伐；過去和朋友家人出遊，都會盡可能把行程塞得滿滿的，到很多地方做很多事，但這種心態真讓我在第二天吃足了苦頭，我也真的了解到出遊重要的不是體驗了什麼，而是體會到什麼，心靈上獲得的才會是永恆。
其實，一個人的旅行不只一個人，有好多人的付出成全了這趟旅程。司機、負責車箱清潔的阿姨、驗票的姐姐、當我遇到問題時提供我許多資訊的旅遊服務中心、提供我住處的民宿老闆、當我問路時直接載我一程的媽媽……，如果沒有他們的幫助，憑我「一個人」是無法成行的，接受他們的幫助時心裡滿是感動和幸福。很高興有這個機會，看著一張張的相片，我還是能深刻趕受到當時心中的感動，想起旅途中的一切，或許和我的想像不同，卻是激起另一種難忘的漣漪。
