
科技腦、人文心－藍衫女孩術德兼備 

 

 

 

宜蘭縣國語文競賽高中職組團體總冠軍 本校於 94

年 10 月 22 日參加宜蘭縣國語文競賽，各項代表卯

足全力，果不負眾望，獲得高中職團體總冠軍，可

喜可賀！其中詹怡婷同學更代表宜蘭縣參加 94 年

全國語文競賽閩南語演說比賽榮獲第六名，為宜蘭

縣爭取好成績。另外 212 黃郁芸及 312 許涵同學參

加 94 年度北區英文作文比賽，在高手雲集的一百

多位參賽者中脫穎而出分獲優勝及佳作，有如此優

異的表現，實屬不易。國語文競賽比賽結果如下： 

比 賽 名 稱 參 賽 同 學 成 績 指 導 老 師 

作文組 312 許  涵 第一名 李宜靜老師 

演說組 313 陳蕙心 第一名 鄒德莉老師 

閩南語演說組 212 詹怡婷 第一名 

潘愛珠老師 

藍麗雪老師 

于懷錦老師 

朗讀組 310 潘彥伶 第二名 黃子娟老師 

字音字形組 305 黃竹君 第二名 高敏馨老師 

寫字組 305 邱卉渼 第三名 藍麗雪老師 

客家語演說組 214 徐翠嬪 第二名 
曹美純老師 

許家珍老師 

泰雅語演說組 207 羅瑋婷 第二名 
鄒德莉老師 

陳慧娟老師 

94 年度全國語文競賽

閩南語演說 
212 詹怡婷 第六名 

潘愛珠老師 

藍麗雪老師 

于懷錦老師 

 

其餘語文競賽成績： 

比 賽 名 稱 參 賽 同 學 成 績 指 導 老 師 

212 黃郁芸 優勝 94 年度北區英文作文

比賽 312 許  涵 佳作 
張寶玥老師 

313 陳蕙心 第一名 鄒德莉老師 高中職學校租稅教育演

講比賽北區初賽 212 陳麗生 第三名 于懷錦老師 

94 年度全國高中職學

校租稅教育演講複賽 
313 陳蕙心 

優勝 

第四名
蔡玫玲老師

212 詹怡婷 第一名

212 陳麗生 第二名
法務部 94 年三合一選

舉反賄選演講比賽 
212 俞人文 第三名

于懷錦老師

212 黃郁芸 第二名

312 許  涵 第三名
第八屆台大校友會英語

比賽（作文） 
313 楊佳璇 佳 作

212 邱美蘅 第三名第八屆台大校友會英語

比賽（演說） 313 陳蕙心 佳 作

林靜怡老師

蔡惠文老師

 

94 年度高級中學第一區數學、資訊、自然學科能力

競賽複賽成績優異  藍衫女孩不但語文項目競賽

優異，數理能力更是不容小覷！本校 313 班數理實

驗班同學參加高中第一區數學資訊自然學科能力

競賽，也獲得不錯的成績，得獎獎項如下： 

比 賽 名 稱 參 賽 同 學 成 績指 導 老 師

資訊科 313 陳蕙心 第六名 林士譽老師 

化學科 313 陳怡絜 佳  作 陳淑玲老師 

化學科 313 江佩純 佳  作 陳淑玲老師 

數學科 313 林欣怡 佳  作 何盈芬老師 

生物科 313 林  凡 佳  作 藍伯倫老師 

 

九十四年宜蘭縣學生美術比賽、音樂比賽、田徑錦

標賽成績斐然 本校學生除了在學科方面有良好的

表現，書畫音樂也樣樣精通。美術比賽方面， 202

林千莉參加全國學生美術比賽漫畫組得到特優的

殊榮。音樂比賽方面，管樂團、國樂團及合唱團的

學生均利用繁忙課業之餘，勤加練習，能得到優等

的成績，值得嘉許。另外文武兼修的藍衫女孩在體

育方面也有良好的表現，本校田徑隊參加宜蘭縣田

徑錦標賽，更榮獲團體總錦標亞軍的好成績。 

 

美術比賽成績如下： 

比賽名稱 參賽同學 成績 指導老師

202 林千莉 第一名 
漫畫類 

207 張李孺 第二名 

郭讚典老師

305 邱卉渼 第二名 書法類 

108 劉培誼 第三名 
郭讚典老師 

202 劉雨芬 第二名 

307 王怡婷 佳作 平面設計類

309 黃  濬 佳作 

郭讚典老師 

西畫類 207 吳佩璇 佳作 郭讚典老師 

版畫類 202 劉雨芬 佳作 郭讚典老師 

九十四年度全國學生美術比賽高中普通班組 

漫畫類 202 林千莉 特  優 

書法類 305 邱卉渼 佳  作 
郭讚典老師 

 

音樂比賽成績如下：  

比 賽 名 稱參 賽 同 學成 績指 導 老 師 

高中團體組管樂合奏 團 體 優等
鄭振聰老師 

邱冠誌老師 

高中團體 B組國樂合奏 團 體 優等
伍素瑾老師 

許舒雯老師 

高中團體 B組女聲合唱 團 體 優等
伍素瑾老師 

曹慧貞老師 

笙獨奏 212 宋怡宣 第一名 伍素瑾老師 

南胡獨奏 109 羅可瑩 第二名 伍素瑾老師 

大提琴獨奏 107 吳珮瑄 第二名 伍素瑾老師 

 

體育田徑錦標賽成績如下 

比賽名稱 參賽同學 成績 指導老師 

九十四年度宜蘭縣田徑錦標賽 團體總錦標亞軍 

全能運動(七項) 304 林筱涵 第一名

跳高 201 林巧硃 第一名

跳高 107 林品汝 第二名

跳遠 304 林筱涵 第一名

三級跳遠 201 林郁汶 第二名

100 公尺 207 林雅雯 第二名

800 公尺 204 游雅婷 第二名

1500 公尺 109 杜鈞瑄 第一名

5000 公尺 109 杜鈞瑄 第二名

100 跨欄 201 林郁汶 第二名

張哲榕組長 

邱逸揚老師 

蘭園小道 

珍惜資源  請全校師生使用各辦公室或場館時，養

成離開即隨手關閉電腦、螢幕、印表機電源的習

慣，以節省資源。 

快樂閱讀 感謝各科老師協助推動專書導讀的工

作，目前已完成並編印成冊，書名為《快樂閱讀》，

內容針對 17 本好書做概括性介紹，藉由導讀引發

同學閱讀興趣，歡迎有興趣的同學前往借閱。 

工程預告  本學期預定進行幾項工程，包含班級冷

氣裝設第二期線路工程、禮堂黑幕汰換、崇美樓視

聽教室設備更新等，屆時如有不便，請大家多配合。 

 

感恩的心  本學年度家長會於 94 年 10 月 16 日上

午召開，選舉謝立賢先生擔任九十四學年度家長會

長。感謝會長以及所有副會長、常委與委員們的熱

忱。本會並於十一月份頒發一、二年級獎勵入學獎

助學金，合計金額肆拾參萬伍仟元。 

 

心靈補給站 

人文科學系列講座四 本校於 95 年 11 月 10 日舉

辦人文科學系列講座四－「科幻中的科技創意」，

邀請交通大學科幻中心葉李華教授主講，內容主要

是將電影中的科幻創意與現實中的科學技術做比

較，提升學生對人文及科學的興趣與創意。學生反

應熱烈，對科學、科技與科幻的結合與變化，更加

認識，當概念落實成具體事物時，便可創造出新的

契機。 

 

人文科學系列講座五 本校於 95 年 11 月 21 日舉

辦人文科學系列講座五－大腦與學習，邀請陽明大

學洪蘭教授主講，內容豐富精采，生動有趣。洪教

授以大腦結構與功能的角度切入，澄清學習上的一

些迷思，促使學生培養正確的學習方法及習慣，提

供另一種思考的可能。 

校外比賽得獎風雲錄 
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蘭園花絮 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高三大補帖 

見賢思齊  以下節錄建中某位學測滿級分的同學分享

他的學習秘訣，提供給大家參考： 

1.善加利用時間：將需要記誦的科目分類整理成卡片，

利用下課或通車等零碎時間記誦。 

2.排定讀書計劃，確實執行：考前三個月大致念完第一

遍，最後三個月再進行兩個循環的複習。考古題出

現的比例很高，即使不完全一樣，也可由考古題的

出現肯定這個課題是重要的，必須多花時間準備。

除了參考教科書的內容，一定要加上自己的意見，

最好是模擬作答，把自己的答案完整的寫一遍以加

深印象。 

3.心無旁騖：儘可

隔離，穩健地

覽最新的相關

.準備要領： 

1）見樹前先見

應先居高臨下，

2）強記、背誦

必會忘記，無法

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（3）思考出題方向：基本題型掌握應注意時事題及近

二、三年考古題。 

（4）訓練反應能力：相同的答案常有不同的問法，應

多看題目，多做練習。 

5.固定的生活作息：讀書、早起、上課、複習、不熬夜，

過規律的生活。 

6.精讀老師上課用的課本或講義：如果怕漏掉重要觀

念，最多再買本當權派的教授書籍當作參考書就夠

了。在非選擇題答題技巧方面，要「有頭有尾」答題，

要有「起承轉合」，不要一開始就將答案一一道出，

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

     

    

本校高三學生參加大學學測成績甚為優異，今

年成績比去年更好。各科成績平均值皆在全國均標

之上，比起去年各科成績皆有進步，其中數學科進

步的幅度更達 1.1 級分。 

本校平均與全國均標的差值 

 國文 英文 數學 社會 自然 總級分 

95 年 +1.2 +1.0 +1.1 +0.5 +0.2 +2.0 

94 年 +1.1 +0.6 +0 +0.2 +0.1 +1.0 

數理班和語文班三年前入學平均成績只有 237

分，但是學測總級分班均標為 59 級分，接近全國

頂標 60 級分，成績相當優異，其中 313 班陳裕璇

更達到 70 級分。普通班級三年前最低入學成績為

185 分，低於羅高(215 分)及宜中(196 分)，但三年

園師長盡心教導下，當年入學成績與友

的學生，通過全國均標的比例也皆優於

羅高 蘭女  

全國

數%
84% 93% 

入學 215 分以

上的學生統計 
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當年入學成績未達羅高錄取標準(215 分)者，

有 42 位學測成績超過 50 級分，有 11 位超過 55 級

分，其中 309 班李思岑(國中學測 207 分)更是考出

61 級分的佳績。另外，當年入學成績未達宜中女生

班入學標準(國中學測 240 分)者，有 14 位學測成

績達60級分以上，其中312班施淳翊(國中學測239

分)、張凱涵(國中學測 236 分) 還分別考出 67 級

分及 66 級分的高分。 

在入學成績不如友校、高分群嚴重流失以及學

測形態不利社會組學生的逆境下，蘭園全體師生仍

然繳出漂亮的學測成績，這些耀眼的進步成果，除

了可歸功於蘭園特為女同學營造出專心學習的優

良環境外，蘭園全體師長秉持「不問學生素質如

何，都要把每一個孩子帶上來」的信念，循循善誘、

耐心教導，實在功不可沒。 

最後，感謝蘭園全體師長辛苦的指導，與全體

同學的力爭上游，相信只要大家懷抱希望、努力不

懈，蘭園明日一定會更好。 
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我和戲劇有個約－蘭女英文話劇比賽（94.12.15 新聞稿）    

   想看精彩的英文短劇演出嗎？不必到國家劇院就可以看到哦！  

本校於 94 年 12 月 14 日舉辦一年一度的英文話劇比賽，藍衫女孩表現出課業以外的創意與才

華，十一支參賽隊伍題材風格迥異，讓觀眾享受了整整三小時精采豐富的藝術饗宴。值得一提的是，

今年還吸引了頭城家商、慧燈中學和宜蘭商職的師生到場觀賞，他們對藍衫女孩的創意莫不給予高

度肯定。 

蘭女校長曾耀松表示：蘭女的英文教學向來有一定的水準，以日前參加北區英文競賽而言，總

計得到作文優勝及佳作，以及演說佳作的好成績。而 12 月 10 日舉辦的台大校友會全縣高中職英文

演說及作文比賽，也在 11 個獎項中得到 5個大獎，在縣內 12 所高中職中是最好的表現。除了這些

優秀同學之外，為了全面提升英文科的學習興趣，從他到任前學校就已經開始舉辦英文話劇比賽

了，今年已正式邁入第四屆，參賽者皆為二年級。為了贏得比賽的桂冠，各班莫不使出渾身解數，

從編劇、導演，到布景、服裝、配音等細節，皆由同學們集思廣益，精心設計而成。其中優勝班級

所表演的題材分別是：206 黃色安全帽、212 單身公主、209 歌劇魅影等。有的取材自文學名著，

有的取材自著名電影、有的則是自己編劇，編、導、演的功力都不輸給戲劇專業社團。 

曾校長欣慰地表示：孩子們在有限的時間和經費之下，群策群力，發揮高度的團隊默契及才華，

表現一屆比一屆精采，實在令人驚喜。而英文科老師也表示：透過話劇表演，非但凝聚了班級的向

心力，更提高了學生學習英文的興趣，可以說是寓教於樂，成果豐碩。 

＊ 本校榮獲宜蘭縣國語文競賽高中職團體總冠軍！ 

＊ 本校參加高中第一區數學資訊自然學科能力競賽

複賽成績優異！ 

＊ 本校宜蘭縣美術比賽、音樂比賽、田徑錦標賽等

各項目表現亮眼！（詳情見內文）
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能將與考試無關的外務、約會與自己

按照讀書計劃複習演算，不時注意瀏

資訊。 

林：每一門學科，有其精神與重點，

全盤觀之。 

、默寫：資料若未相當熟悉，應試時

應答。 

最好在結尾能加上自己的意見或舉時事結合。 

7.選擇讀書地點：最重要的是適合自己靜下來唸書的環

境。在家裡唸書雖然最方便、舒適，但如果容易懈怠或

自制力不夠的同學，還是建議他辛苦一點到外面唸書較

好。當然，訂定讀書計畫也很重要，也應該多結交些同

學，遇到課業上有困難時可以相互討論，在準備考試

時，彼此間亦可相互鼓勵，相信在準備考試的路途上會

有很大的幫助。 

下來，在蘭

校相同分數

友校。 

通過

均標人

 

 


