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那一天，風兒捎來蘭園的消息⋯⋯ 
 

蘭園花絮 
聯繫溫馨蘭園情　 新生訓練全新出擊　  

本校今年一年級的新生訓練，有個不一樣的開

始，更有個不一樣的結束，蘭園的溫暖與關懷，傳

統與創新，在這個不同於以往的新生訓練中呈現！ 

活動開始以學生創作的動畫揭開序曲，輕柔的

音樂傾洩蘭園一天的生活，沒有制式化的教條規

範，更沒有嚴厲的告誡宣示，利用流暢的表演帶領

高一新生體會蘭園的點點滴滴，溫馨而感動。接下

來請每位高一新生導師提供 5-10 張自己的生活照

片，輔以生動的旁白與有趣的字幕，為新生與導師

拉近彼此之間陌生的距離。接著兩天的訓練課程，

帶領新生一步步認識蘭園，瞭解各處室的功能及與

同學切身有關的規定介紹，中間穿插有社團的表

演，莊重嚴謹中點綴活潑的氣氛。而活動的終章則

在燭火傳承中劃下美麗的句點，當校長將燭火傳給

導師，導師傳給輔導員，輔導員再傳給新藍衫女孩

時，代表的正是蘭園薪火相傳，生生不滅的精神，

明亮而溫暖。在所有師生齊唱校歌那溫柔不失莊嚴

的歌聲迴盪下，期待這群高一新鮮人都能將這份感

動及傳承深深留在心中，並像燭火般將之延續下

去⋯⋯。 

 

讀萬卷書，行萬里路－日本教育旅行六日遊  

本校於 9/8-9/13 舉辦「赴日教育旅行六日

遊」，參加同學莫不抱著興奮的心情，準備來一場

東洋文化的洗禮！ 

同學大都認為日本是一個乾淨、環保且守法的

國家。整齊的街道代表日本一絲不苟的精神，親切

有禮的笑容讓人感受濃濃的人情味。最令同學印象

深刻的便是「愛知萬國博覽會」中許多新奇科技的

展示，正是表現人類創意的大型舞台。藉著跨越國

界的教育文化交流活動，讓同學體驗到其他國家豐

富的文化活動，也可進一步省思國內文化，立足台

灣，放眼天下，在讚嘆日本「勁、淨、靜」文化的

同時，也要肯定台灣精神，借鏡於國外優秀制度，

這才是真正前進的動力！近日內學務處將完成網

頁製作，屆時請全校師生一同欣賞北國風光及同學

的心得集錦。 

 

第一次的親密接觸 

妳在看我嗎？妳可以再靠近一點！ 

為使蘭園的新藍衫女孩快些認識學校師長，學

務處預定十月上旬在 301 教室旁的公佈欄推出「教

職員工欄」，公佈欄將包括全校師長員工的照片及

介紹，同學可藉著這些照片認識蘭園的園丁，期待

透過這第一次親密的眼神接觸，讓校園充滿親切的

問候！  

 

同心協力抵抗風災　 蘭園大團結 

颱風又來了！今年暑假到現在，颱風似乎特別

多，每次颱風過後，校園總是滿目瘡痍，殘枝落葉，

但因為大夥同心協力，短短的時間內，在藍衫女孩

認真打掃，以及工友先生、阿姨們的協助下，1800

人眾志成城，讓校園能在迅速恢復整齊美觀，呈現

一片欣欣向榮的氣象！這種以蘭園為家，禍福與共

的精神令人感動！ 

 

從認識自己談起 

為了讓同學多些瞭解自己的機會，輔導室將持

續針對學生興趣、性向進行發掘與輔導，並且重視

個別差異，落實對適應欠佳學生之個別輔導。此

外，輔導室也提供同學各項升學、生涯、生活資訊，

以便同學參考運用，並開放電腦系統供學生上網查

詢最新入學管道訊息、大學科系資料等，多些前置

功夫，未來不再徬徨！  

 

新生披薩宴　 新鮮人心暖暖 

蘭園在九月十九日中午擺下「披薩宴」，邀請

外縣市遠道而來的一年級新生，大夥一面吃著可口

的披薩，一面談著來到蘭園的心情。本校今年共有

24 名外縣市新生，她們來自四面八方，包括屏東、

台中、新竹、台北等地，有些舉家遷移，但也有隻

身在異地求學。有些同學剛開始不習慣，常會因想

家而流淚，但經過一段時間的適應，現在的她們覺

得學校就像個溫暖的大家庭，師生相處十分融洽和

諧，心情已經好多了。校長更在宴會上分享他年輕

時異地求學的經驗，及生活上的點滴心情，期待能

透過這樣的活動，幫助她們儘早融入校園生活。 

 

老師，我愛您⋯⋯ 

 蘭園的 928 有個別開生面的慶祝活動，為了表

達對辛苦付出教師的感謝，學務處特別定 9/26 至

9/30 為敬師週，活動呈現方式有四種，一、是在學

務處穿堂張貼學生寫給老師的「一句話」，透過小

小的卡片傳達學生最真摯的祝福；二、是請蘭音社

在中午休息時間，播放敬師的相關歌曲，並且請學

生把對老師的敬意「說出來」；三、是在大禮堂由

班聨會主導的短片，呈現「老師的身影」，並請學

生為老師獻花(第六節)；四、是師生趣味競賽(第

七,八節)，這是蘭陽女中的傳統活動，由老師與學

生一起比賽，在體育組長的精心策劃及校長的帶領

下，師生的互動必定更加和諧，期許蘭園的所有師

生能全校一家、和樂融融。 

 

老鳥帶菜鳥　 大家相招來迎新　  

教師會為迎接本年度新進教職員工，特別於九

月三十日籌畫【大家相招來迎新】活動，老鳥每人

準備一道美味的菜餚，大夥一同享受豐盛美食，並

且在教師會活動組活潑的帶領之下，大家和樂融

融，參與遊戲，讓蘭園的新鮮人感受家的溫暖！ 

 

 

新人新氣象 
 94 學年度本校新進教師共九名，歡迎他們成為

蘭園的一份子，期待大夥共同努力！新進教師包

括：主任教官鍾英欽教官、國文科陳幼君老師、英

文科蔡惠文老師、數學科林德政老師、李俊明老

師、物理科張瑜家老師、化學科蔡秉泓老師、體育

科張哲榕老師、輔導代理教師許筱儀老師等。 

 　本校今年的行政團隊幾乎是全新面貌，大家

將會秉持為學校服務的精神，為學校貢獻心力，同

時也感謝之前擔任行政工作所有同仁的努力與付

出，希望大家能多給予新任團隊支持與指教！ 

本年度的行政團隊調整如下： 
處室 職稱 人員 

主任 蔡玫玲 主任 

教學組長 莊曙瑜 老師 

註冊組長 李俊明 老師 

設備組長 蔡秉泓 老師 

教務處 

實驗研究組長 林冠宏 老師 

主任 陳敏晧 主任 

訓育組長  黃珮珍 老師 

生輔組長 曾麗娟 教官 

主任教官 鍾英欽 教官 

體育組長 張哲榕 老師 

學務處 

衛生組長 辛菁娥 老師 

總務處 主任 黃玉冠 主任 

主任 許義淵 主任 
圖書館 

技術服務組 陳幼君 老師 

 今年合作社理事會當選理事名單為：汪栢年老

師(兼任司庫)、許晉安老師、邱冠誌老師(兼任經

理)、簡森乙老師(兼任主席)、李健浩老師、藍伯

倫老師、羅玉樹老師；監事會當選名單為：陳敏晧

主任(兼任監事主席)、藍麗珍老師、王富仁老師。

新任的理監事將會秉持以往服務精神，繼續為全校

師生服務。 

 本年度教師會最新理監事名單出爐：理事長朱

志謀、副理事長許秀華。理事李源盛、楊文華、林

一良、張明珠、林秀梅、簡森乙、林冠宏等老師共

七名。常務監事賴品方、監事于懷錦、謝藻華老師

二名。教師會分工共六組：研究組組長林一良、行

政組組長張秀楨、活動組組長林靜怡、編輯組組長

汪栢年、外事組組長林士譽、總務組組長林秀梅。

大家秉持服務的熱忱，希望成為推動蘭園進步的新

動力。 

 

 

活動預告 
性向測驗　 輔導室將於第四週實施高一性向測

驗，第三週實施高二人格測驗，將分別利用電腦、

軍護及公民課實施及解釋說明，期待藍衫女孩對自

己有更多的認識！ 

 

多元入學　 為了讓藍衫女孩更清楚地選擇未來的

方向，輔導室將辦理「多元入學管道說明會」─一、

二年級預定 11/23 班會課實施；三年級為 9/6 進行

多元入學管道說明與模擬考推估系統介紹，11/16

班會課實施甄選入學說明會。 

 

家長親師座談會　 一、二年級於 10/30 上午 9-12

時召開家長親師座談會，讓新生家長對學校有整體

的了解，也讓二年級家長更清楚知道如何協助子女

面對大學多元入學方案。屆時將請高一高二全體任

課老師與行政人員共同參與，與家長面對面溝通。 

 

高一學習座談會　 預定於第一次期中考後

(10/19-26)舉辦，讓同學及早調整適應高中課程之

學習態度與方法。 

 

品德教育研討會　 輔導室今年承辦「北一區基宜

花公私立高中職友善校園總體營造實施計畫」，預

定於十一月二十九日星期三舉辦品德教育研討

會，屆時歡迎本校同仁踴躍參加。 

 

課後輔導計畫　 圖書館協助教務處「課後輔導學

習計畫」，若有老師課堂需要攝影可洽圖書館協助

拍攝剪輯。 
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班級讀書會　 本學期於班會排定三次的班級讀書

會活動，除於幹部訓練時向一、二年級各班圖書股

長解釋進行方式外，也請一、二年級導師協助指導。 

 

好書推介　 本學年圖書推介，請各位老師與各班

同學踴躍推薦好書，圖書館內若無此書，則提交圖

書館委員會審查，以確定本年度購書書單，待有經

費時，請購後納入館藏並分類編目供師生借閱。 

 

參觀海洋大學　 本校教務處為拓展同學學習空

間，將於 10/15 舉辦參觀海洋大學活動，內容包括

海洋大學 52 週年校慶各項展演活動，目前同學報

名踴躍，期盼同學有不同的校園體驗。 

 

人文科學講座　時間預定如下： 
時 間 講 師 講  題 

9 月 22 日 佛光大學 趙寧 校長 愛在心裡口常開 

11 月 10 日 中央大學 陳文屏教授 極致想像與怪力亂神 

11 月 21 日 陽明大學 洪蘭 教授 大腦與學習 

12 月 7 日 蘭陽女中 鄭振聰主任 藝術音樂欣賞 

 

社區化教師研習　研習時間如下： 
時 間 講 師 講  題 

9 月 20 日 蘭陽女中 蔡秉泓組長 趣味科學 

11 月 08 日 景美女中 陳嘉英老師  作文上的加減乘除 

 

 

摩拳擦掌，等妳挑戰！ 
班級網頁比賽　 合作社與圖書館共同辦理九十四

學年度班級網頁製作比賽，比賽內容主要凸顯班級

特色之人、事、物，例如老師、同學、活動等。請

各班圖書股長將報名表繳交至圖書館二樓櫃檯，並

請參加同學領取 FTP 帳號與傳輸流程表。這項比賽

所有得獎人可記嘉獎乙次，獎金特優 300 元，優等

200 元，佳作 100 元，請踴躍報名參加。 

 

書香校園　 你想有書卷氣息嗎？除了多讀好書

外，還可在網路上發表哦！請老師與學生到中學生

網站(http://www.shs.edu.tw)註冊，即可發表個

人心得作品。跨校網路讀書心得寫作本學期分三梯

次於9,10,11月徵稿，小論文寫作則於10/31截稿。 

 

蘭園小道 
今天有沒有來？　 學務處近日內將完成「全校班

級學生每日出缺席公告欄」，屆時再有勞副班長每

日確實填寫，以方便任教老師掌握人數。 

愛惜公物　 為使同學們有舒服的上課環境，學校

利用暑假期間整修各班窗簾與教室各項設備。但過

程中也發現，同學們因使用方法不正確，造成公物

使用壽命減短、修繕費用增加的現象。希望同學們

能愛惜公物，珍惜資源。 

 

自習好時光　 近來發現同學們留校自習的風氣較

為蓬勃，實為可喜！部分三年級同學申請教室自

習，亦多能遵守學校訂定規範，值得嘉許。也希望

有更多的同學願意留下來共襄盛舉，大家一起奮鬥

讀書的感覺，是高中生活美好的回憶喔！ 

 

熱心助「圖書」　 本學年圖書館徵求助理館員，

總共錄取 37 位同學，圖書館將按個人專長分工分

組後召開說明會，然後同學可依自己方便的時間到

館內服務，一年期滿若出席率正常將頒發助理館員

證書。 

 

 

心靈補給站 
 （你）妳的心靈是否需要一些雞湯的滋補呢？

輔導室『蘭緣 蘭園』刊物將以電子報之方式呈現，

為蘭園提供一份清新別緻的心靈小品，內容包括升

學資訊及小品文章分享，可供老師與學生參考。 

 輔導看板與心靈園地將持續更新內容，前者以

生命教育及兩性教育為主題，後者將以英語學習及

國際訊息為主題，歡迎大家前來參閱。 

 

 

感恩的心 
 新年度家長代表會議將於 10/16(星期日)上午

召開，九十三學年度家長會長林纘棋先生幾年來對

學校事務熱忱參與，貢獻卓著，對家長會建樹良

多，感謝林會長以及所有副會長、常委與委員們的

支持，讓藍衫女孩受益匪淺。 

 家長會前會長黃建興建築師已連續數年續訂

10 種一年期期刊贈送圖書館，嘉惠蘭園師生，對圖

書館及學校可說受益良多，特別再次表達感謝，也

歡迎師生共同閱讀！ 

 好書大家借！為使圖書發揮最大效益，圖書館

目前提供社區人士借書服務，若您的親朋好友有需

要，歡迎洽詢圖書館辦理借書證事宜！ 
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賀本校 94年升大學成績優異再創新高！ 

 

本校應屆畢業生參加九十四年大學推甄申請及指定科目考試，成績優異，錄取率再創新高。  

本年度應屆畢業生人數共五七八人，計錄取大學五六八人，其中 140 多名畢業生考取國立大學，有 45

人考上台大、清大、交大、政大、師大等名校，如林詠心錄取台大經濟，賴以純錄取台大中文等，另有

56 人考上師範院校。而自然組也毫不遜色，2人成績超過 400 分，王甜如考上長庚大學中醫系、黃中則

考取清大化學系、陳奕如高中台大生物環境工程系，總錄取率為 98．3﹪。 再加上歷屆畢業考生，錄取

總人次高達 640 人次。成績亮麗，可喜可賀！由衷感謝全體老師的辛勤指導及家長的支持與鼓勵。 

蘭園讓科學變有趣！（新聞稿） 
由遠哲科學教育基金會主辦的遠哲科學趣味

競賽，目的在推廣科學教育，已舉辦了 11 屆,今年

在蘭女校園也已邁入第四屆。 

相較於一般學校多遴派精英代表參賽，蘭女本

持提倡科學研究風氣的精神，因此，從四年前開始

不辭辛苦的舉辦擴大參與的校內初賽，讓學生從動

手做當中去驗證課本上的科學原理，並從競賽中培

養團隊合作的默契，與自我突破的勇氣。 

參賽者都覺得新鮮有趣也很有挑戰性，今年校

方為求慎重，還在前一週先舉辦了教師研習，計有

縣內各高中教師十餘人參加。在自然科老師的支持

鼓勵下，今年報名十分踴躍，共計有 42 支隊伍參

賽，每隊 4人，比賽分為「風行草偃」、「鳯舞龍翔」、

「飛鳯傳說」、「彩鳳迎春」等四個項目。 

總成績最佳的兩隊將代表學校參加 12 月份在

花蓮舉行東區預賽。 

文化大交流　 洋 Maggie 進大蘭園 
蘭園今年多了一張特殊的面孔，沒錯，她就是

來自美國的外籍交換學生 Maggie，中文名字叫「雷

美智」，蘭園師生無不熱情迎接，期待有新的國際交

流與體驗！ 

Maggie 今年 18 歲，在美國已完成高中學業，

這次以交換學生的身份來到本校，輔導室為使美智

儘快適應這裡的生活，特別擬定學習輔導計畫，課

程安排活潑而多元，內容包含到內城國小與小一的

學生一同學習注音符號，打好中文基礎，並運用其

專長，教授兒童美語；在校內，則以助教方式在各

班進行英語協同教學，此外，學習內容還包含書法、

土風舞、國樂及國術⋯等中國文化學習，希望藉此

促進國民外交與文化交流。午休時間，各班學生更

可輪流安排與美智餐敘，作面對面的交談，期待撞

擊出東西文化間的知識火花！ 

http://www.shs.edu.tw/

