
教務處 
◎ 本校學生參加全美中學數學分級能力

測驗榮獲團體奬，優異成績如下： 

榮 獲 AMC12 級、AMC10 級 (成 績 為 全 球 前 1%)資 優 徽

章 與 榮 譽 證 書 ：  

102 黃 薇 芳 、 113 曾 暐 婷 、 113 吳 之 堯 、 113 張 文 馨 、

306 林 詠 心  

榮 獲 AMC12 級 榮 譽 證 書 ：  

201 林 玿 君 、 203 侯 倩 汝 、 212 康 培 筠 、 212 呂 佳 薇 、

213 黃 佩 玲 、 213 江 佩 純 、 213 陳 姵 吟 、 213 陳 郁 璇 、

213 林  凡 、 213 吳 婉 如 、 213 呂 偲 慈 、 212 康 培 筠 、

301 黃 淑 芬 、 301 陳 佳 吟 、 303 藍 方 君 、 303 吳 芷 薰 、

304 陳 宜 嫻 、 306 陳 偉 玲  

◎ 奉教育部中部辦公室於 94 年 4 月成立
健康與護理學科中心，蒐集普通高級中
學健康與護理課程暫行綱要實施經驗
與意見，以作為 98 學年度健康與護理
新課程綱要修訂之參考，推廣普通高級
中學健康與護理課程暫行綱要。  

◎ 本校於 94 年 3 月 1 日舉行校內科展第
二階段評審，有 10 組同學脫穎而出，
其中獲得優勝作品將代表本校參加第
一區分區科展，各組獲奬名單如下：  

科

別 
作 品 名 稱 作 者 

指 導 

教 師 

評

審 
獎 勵 

數

學 
村民的煩惱 113 吳之堯、113 蔡靜雯 

邱冠誌 

張明珠 

優

勝 

1500 元獎

金及獎狀 

物

理 

去吧，我的熱

情 

213 江佩純、213 陳姵吟 

213 劉彥廷、213 林  凡 
林冠宏 

優

勝 

1500 元獎

金及獎狀 

物

理 
安全距離 

101 邵思裴、101 林愛之 

101 陳宛吟、101 黃昭霖 
 

佳

作 
獎狀 

物

理 

探討紫花酢漿

草維管束的強

度 

108 蔡宜倩、113 李暐羚 

113 曾暐婷 
 

佳

作 
獎狀 

化

學 

醜 小 鴨 變 天

鵝—釉的魔幻

世界 

213 陳潔儒、213 吳宜靜 

213 林詩倩 
陳淑玲 

優

勝 

1500 元獎

金及獎狀 

化

學 
水果電流 

113 張文馨、113 陳家蓉 

113 簡寕萱 
簡森乙 

優

勝 

1500 元獎

金及獎狀 

化

學 
燙手的稀飯 

108 李雅雯、108 林瑋慈 

108 陳姿樺 
陳淑玲 

佳

作 
獎狀 

化

學 
晶析 113 蔡宛君、112 俞人文 簡森乙 

佳

作 
獎狀 

化

學 
氯化亞估 

213 林皆安、213 莊佳璇 

213 陳郁璇、213 黃雅雯 
 

佳

作
獎狀 

化

學 
奇妙的保麗龍 

201 簡均如、201 陳依妮 

205 陳文玲、205 陳巧羚 
 

佳

作
獎狀 

◎  為使本校同學在求學生涯中，有傑出成
功的女性做為效法的典範，本學期的人
文與科學講座特別安排吳淑敏、馬國鳳
二位教授蒞校演講，分享成功經驗。節
錄馬國鳳教教授的幾句話：「高中生活是

影響我未來發展最重要的階段。我在宜蘭

蘇澳出生、長大，高中到學風淳樸的蘭陽

女中，校園溫馨可人，學校老師如家人般

對學生的照料，使得在聯考壓力下的我

們，仍能沐浴在春風中，學習茁壯。至目

前為止，我仍深覺—高中生活是我最快樂

的時光。」  

時 間 講 師 講 題 

4 月 28 日 

15:15~17:00 

國立台灣師範大學 
吳淑敏 教授 

女性科學家的生涯發

展及成功因素 

5 月 05 日 

15:15~17:00 

中央大學地球物理所 
馬國鳳 教授 

在耐力和堅持下，找到

自己的方向 

學務處 
◎ 賀本校鄉土合唱團榮獲全國鄉土歌謠

比賽福佬語系類北區決賽高中職組第
二名，感謝伍素瑾老師辛勤指導  

◎ 賀本校合唱團、管樂隊榮獲全國音樂比
賽高中職 B 組優等，感謝曹慧貞老師、
鄭振聰主任、邱冠誌組長辛勤指導  

◎ 本校潘怡如同學參加九十四年全國中
等學校運動會高女組太極拳，榮獲第五
名。依教育部中等學校運動績優辦法，
潘怡如同學可獲保送大學資格。  

◎ 本校六十七週年校慶慶祝大會於四月
十六日 (星期六 )上午八時三十分開始，
以嘉年華創意遊行方式揭開序幕。每年
嘉 年 華 遊 行 是 讓 各 班 發 揮 創 意 與 想
像，運用歌唱、短劇、舞蹈…等方式來
表達班級特色或學校風華，更有被視為
最高機密的老師表演；運用電腦科技，
從 數 位 化 錄 音 到 聲 音 剪 輯 與 特 效 運
用，讓創意激發有更大的發揮空間，多
年來本項活動已建立高水準的口碑。活
動當天，並由學生班聯會主辦園遊會，

各班設立多樣的攤位與精緻的佈置，均
是學生精心籌劃的成果，同時間並有社
團表演，師生才藝表演。  

◎ 本校參加九十四年宜蘭縣中小學運動
會成績優異，團體成績全能項目第一
名、田賽項目第二名、徑賽項目第三
名。個人獎項成績如下：  
姓 名 項 目 與 名 次  

林 筱 涵 全 能 第 1 名 、 1600 米 接 力 第 3 名  

林 雅 雯 100 米 第 1 名、200 米 第 1 名、400 米 接

力 第 3 名  

林 千 莉 跳 高 第 1 名  

林 郁 汶 三 級 跳 遠 第 2 名 、 跳 遠 第 3 名  

林 慧 玟 跳 遠 第 7 名  

陳 珮 瑜 100 米 第 6 名 、 400 米 接 力 第 3 名  

陳 珮 涵 100 米 第 5 名 、 400 米 接 力 第 3 名  

李 翊 嘉 1500 米 第 4 名 、 800 米 第 5 名 、 1600 米

接 力 第 3 名  

黃 婉 菁 三 級 跳 遠 第 5 名 、 400 米 接 力 第 3 名  

邱 涵 琳 100 米 跨 欄 第 2 名、400 米 跨 欄 第 4 名 、

1600 米 接 力 第 3 名  

龔 書 平 鉛 球 第 3 名 、 鐵 餅 第 7 名  

沈 辰 鎂 100 米 跨 欄 第 三 名  

鐘 婉 真 標 槍 第 5 名 、 鐵 餅 第 5 名  

張 容 蓉 一 萬 公 尺 第 5 名  

謝 怡 萍 跳 高 第 5 名  

江 依 萍 跳 遠 第 8 名  

薩 子 穎 全 能 第 5 名  

廖 羽 柔 1600 米 接 力 第 3 名  

賴 欣 君 200 米 第 5 名  

◎ 新世紀領導人才培育營第四期初階培
育營將在 7/3~7/8 在本校舉辦，提供多
元學習機會，培養積極進取的人生態度
與終身學習的習慣。  

總務處 
◎ 夏季將至，本校特別配合宜蘭市公所，

做好校內消毒工作，確保學生衛生安
全。  

◎ 全 校 家 長 對 本 校 飲 用 水 安 全 非 常 關
心，不斷透過電子信箱及家長委員會會
議反映；總務處對飲用水的安全措施有

定期水質檢測，並向教育部中部辦公室
陳報檢驗結果，亦配合宜蘭縣環保局抽
驗，並要求飲水機供應商，除定期的更
換濾心外，隨時加強保養；學校於去年
年 底 及 今 年 年 初 向 教 育 部 中 部 辦 公
室，申請經費改善飲水設備，但以政府
經費困難而未予本校回應，為全體師生
飲用水安全，將繼續爭取經費。  

◎ 專科教室及新的語言教室設備，已臻完
備，全校教師，配合教務處網路登記可
開始使用。  

◎ 提供高三學生有一良好的讀書環境，為
七月的指定考科衝刺，學校於夜間及例
假日開放圖書館閱覽室及大會議室的
空間及冷氣，給學生使用。  

◎ 本年度防護團演練於 5/17 教務會議結
束後實施，讓全體師生能有防範災禍，
緊急應變的能力。  

輔導室 
◎ 本學期繼續進行學生期中考的成績級

分比較分析，希望學生能藉此分析，了
解自我的定位與學習態度、方法之診
斷，協助家長與老師進行學習輔導，歡
迎家長利用輔導室專線 03-9363645 與
輔導老師聯繫。  

◎ 心理測驗實施─一年級興趣量表與軍
護課配合已於第三週施測並於四月中
逐班解釋測驗結果完畢。二年級於第十
週公民課實施學系探索量表，於第十四
週起隨班解釋測驗結果。高一數理班則
實施多元性向測驗，以作為學生選組與
擬定生涯目標之參考。  

◎ 推甄申請第二階段輔導，於三月十八日
舉辦說明會，並實施模擬面試，輔導方
式 分 兩 階 段 進 行 ， 第 一 階 段 訂 於
3/22-3/25 分組進行，以專業指導為
主，第二階段於 3/30-3/31 日期中考下
午統一進行，全體校老師共同投入參
與，希望給予學生最大協助與鼓勵。  

◎ 本 學 期 一 、 二 年 級 親 師 座 談 會 訂 於
5/22(日 )上午舉行，第一階段將為家長
說明新的學生成績考查辦法，第二階段
分年級進行，一年級主題為選組輔導，
二 年 級 主 題 為 多 元 入 學 方 案 因 應 之
道；最後再實施分班座談，歡迎家長踴
躍參與，現場贈送親師手冊與九十四年
度大學甄選入學簡章。  
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☺ 三年十四班大學多元入學錄取率百分百，全壘打！ 
☺ 鄉土合唱團榮獲93學年度全國鄉土歌謠比賽福佬語

系類北區決賽高中職組第二名。 
☺ 合唱團、管樂隊榮獲 93 學年度全國音樂比賽高中職

B組優等。 
☺ 本校參加全美數學分級能力測驗獲得團體獎，共有

23 位同學分別獲得 AMC10 級、AMC12 級資優徽章(成
績為前全球 1%)與榮譽證書。 

☺ 田徑隊榮獲九十四年宜蘭縣中小學運動會團體第一
名、田賽第二名、徑賽第三名。 

◎ 高一選組經驗傳承座談會，預定於第十
四週 (5/15-5/21)採三梯次方式進行。  

◎ 高二甄選入學經驗傳承座談會，預定於
第十五週採四梯次方式進行。  

◎ 舉辦甄選入學錄取生輔導研習營，讓多
元管道錄取同學能及早適應大學的學
習方式與生活型態，於 5/3-4 兩天配合
高三模擬考時間辦理，課程包含圖書館
利用、基礎化妝保養與美姿美儀訓練、
電腦多媒體及網路之應用、論文報告之
格式與撰寫等。  

◎ 今年的大學考試分發入學繳交志願卡
方式全面改採網路報名，學校將於 7 月
底開放 3 間電腦連線教室方便學生選填
志願。  

圖書館 
◎ 九十三年度下半年增購圖書分別有老

師與學生推介書籍 222 冊、女性勵志書
籍 33 冊、國立故宮博物院數位典藏文
物 光 碟 10 片 、 英 語 初 級 檢 定 教 學
VCD，待入庫後編目完成即可提供師生
借閱。  

◎ 同學到圖書館請遵守相關規定，尤其使
用圖書館電腦時需注意這些電腦是提
供目錄、資料查詢及作業列印等使用，
切勿上網聊天以免佔用有限的電腦資
源，更不要浪費自己的寶貴時間。  

◎ 國家圖書館遠距圖書服務系統提供全
國各校點數作免費列印服務，歡迎全校
教師多加利用，尤其正在研究所就讀的
同仁可經由該系統申請免費的資料列
印。若有此項需要，請洽圖書館技術服
務組索取帳號與密碼。  

◎ 圖書館已經購買 UDN 聯合知識庫，除
了可搜尋報紙資訊外，現在更加入科學
人雜誌上的文章與影像資料庫，歡迎師
生多多利用。  

◎ 圖書館新購 DVD 錄影機，可以轉錄
DV、錄影帶成 VCD/DVD，方便老師備
份教學影片。  

家長會 
◎ 校慶活動，各界來賓及家長委員的熱心

參與、踴躍出席，為本校增光不少。  
◎ 今年度家長委員熱心校務，已召開四次

委員會議，參與會議的委員均能熱烈討

論校務，給學校許多正面良性的建議。 
◎ 6 月份的畢業典禮，家長會長林纘祺呼

籲各位家長熱切參與孩子的活動，在蘭
園留下美好的回憶。  

人事室 
◎ 九 十 四 年 將 於 五 月 開 始 辦 理 教 師 甄

試，名額如下：國文科一名、英文科一
名、數學科二名（內含一名 9408 退休，
如未奉核定僅錄取一名）、物理科（須
兼授地球科學）一名、化學科一名、體
育科一名，詳細情形請隨時注意本校網
站最新公告。  

◎ 本校九十四年績優教職員有：于懷錦老
師 (三十年 )、伍素瑾老師 (二十年 )、黃
惠娟老師 (十年 )、許秀華老師 (十年 )、
林一良老師 (十年 )、郭嘉蘭老師 (十
年 )、潘建修老師 (八年 )、鄭振聰老師 (四
年 ) 

蘭女退休教師聯誼會 
◎ 本會於 94 年 1 月 14 日正式成立，並討

論通過聯誼會組織章程及選出沈淑瓊
主任為第一屆會長，並組成服務團隊，
幹部名單如下：總幹事 -陳宜生；行政組
-組長朱宏壬、副組長吳鳳簪、林色哈；
活動組 -組長李景文、副組長邱奕城、葉
國楨；財務組 -組長陳崇吉、副組長吳建
興。尚未加入聯誼會的蘭園老伙伴，歡
迎隨時與服務團隊成員聯繫加入。  

◎ 在曾校長及蘭園同仁全力協助下，本會
聯誼室會址設置於蘭園圖書館一樓，將
在籌備及佈置完成後，定期於每週三及
週五上午 09:00~11:30(寒暑假暫停 )開
放。目前定期活動安排如下：(1)配合蘭
女教師會，於每週三上午 10:00~11:50
在蘭園行政大樓三樓小會議室辦理「書
法研習班」。 (2)每隔週二固定辦理縣內
知名之旅遊、生態、休閒聖地等聯誼健
行活動，歡迎蘭園新舊伙伴及眷屬參
加。  
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※本校 90 年畢業校友林育竹 順利申請進入哈佛大學就讀 

林育竹校友自蘭陽女中畢業後，進入國立台北大學應用外語系就讀，她將擔任英文家教及

遊學的經驗，以「幼兒語言發展」為題，做成研究報告，不僅曾獲邀赴美國威斯康辛大學

發表論文；更陸續獲得哈佛大學、哥倫比亞大學、賓夕凡尼亞大學及紐約大學等名校的入

學通知。消息傳來，蘭園師生，同感欣悅！ 

 

※大學推薦甄試與申請入學及四技二專成績報告 

目前尚未放榜完畢，統計結果已經錄取超過 142 人次，成果豐碩，其中 314 舞蹈班全班 14

人錄取 32 人次，為學校揮出全壘打佳績。306 班林詠心同學錄取台大經濟學系與財務金融

學系，表現十分亮眼。 
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