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展顏冷靜面對改變，堅毅勇敢接受挑戰        
校長 陳銓 書於蘭園 2024 年 11 月深秋

2024 年的深秋似乎並不平靜，在世界一隅的台灣，罕見接踵而至的颱風在全島各地造成災情。無獨有偶，同一時間遠在

天邊的美國總統大選所帶來的全球政治經濟波動，俄烏戰爭的烽火連天，又或是以色列在加薩地帶戰爭衝突造成的生靈塗炭。

這些事件無一不讓我們深刻感受到世界的複雜、不確定性與人生的無常。然而，正是在這樣的環境中，我們更應該冷靜思考

以求找到屬於自己的方向與定位，方能保持信心，堅毅勇敢往前邁進。

 回想學校在 10 月底經歷康芮颱風洗禮後，校園一片狼藉，到處枯枝落葉，感謝全校師生共同努力，特別是總務處在春

豪主任帶領下，全力投入校園復原工作，蘭園才得以在最短時間內恢復往昔風采，並順利陸續完成林燈

教育基金會贊助推動的樂團 A-ROOT 校園演唱會、中華民國全國家長教育協會主辦的國中新生家長入學

說明會，以及學務處主辦的學務處主辦的高三成年禮等多項大型活動。換個正向角度思維，外在環境的

衝突與改變，何嘗不是強迫我們認清現實，學習勇於接受挑戰，並為更好的未來  做出努力的最佳契機？

就像經歷了風雨洗禮，只要我們堅持理想和全力拚搏，人生彩虹終將出現。此外，

我認為身為地球村一份子的我們，對於世界情勢改變應該保持關注，或許這樣

的關注並無法立即改變那些正在世界各地發生的災難或不公不義事件，但我們

可以學習從自身做起，努力關愛身邊的人，關心自己所處的社會國家，從而以人

道精神的關懷，勇敢做出貢獻或聲援世界受迫害地區的人民；我堅定相信每一個

人的努力，都將是讓這個世界變得更美好的力量泉源，這些看似微小的行動也都會

為世界帶來積極的改變。

蘭園通訊是我們見證蘭園成長和展示彼此溫暖關懷的平臺。希望大家在閱讀時，

不僅能感受到藍衫女孩的真、善、美，也能從中獲得面對環境挑戰的勇氣和力量。人生

的道路可能充滿未知，但只要保持好奇心、堅持學習、勇敢追夢，就一定能夠克服困難，找到屬

於自己的一片天。讓我們彼此鼓勵，一起努力成為這個複雜世界中的一束光，照亮自己，也照亮他

人，祝福大家。
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113 學年家長會會長交接典禮

113 年 10 月 19 日，蘭園舉行家長會會長交接典禮，見證了新、卸任

會長的傳承。感謝卸任會長莊家銘會長二年來的無私奉獻，為學校、為孩

子們付出許多心力。莊會長總是熱心參與學校活動，亦收集及傾聽學校教

職同仁、家長和學生們的意見更積極爭取相關資源並加以推動及改善，使

家長會成為學校和家庭的強力後盾及溝通橋樑。新的學年，將由新任家長

會匡翌涵會長秉持家長會的宗旨 - 服務及支持，繼續參與學校事務。在這

個溫馨的時刻，感謝卸任會長的付出，也對新任會長充滿期待。相信在多

方的共同努力下，將能為學校及孩子們營造更好的學習環境。
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藍衫女孩高一校外教學，團隊合作創造高
中第一回班級共同回憶

本校在 113 年 9 月  12 日至 13 日辦理高一校外教學活動，

期盼讓剛踏入蘭園的小高一們，能夠透過兩天一夜的團隊合

作，讓同學之間能更加熟悉，也透過充實的活動內容，例如：

基本儀態演練、跳塔體驗、水彈槍攻防、建立高塔……等，

在班級導師和同學的鼓勵下，逐步建立勇於挑戰的自信心，

迎接未來的高中生涯。

在晚會表演中，藍衫女孩也展現了自己才華洋溢的一面，

無論是舞蹈、歌唱或是搶答活動都沒有一年級的懼色，頗有

大將之風，兩天活動在蘭園傳統的土風舞活動中劃下完美句

點。

日本姊妹校櫻花學園教師來訪，帶來日本
傳統茶道與花藝課程

本校與日本姊妹校櫻花學園情誼深厚，除了每年的學生

互訪以外，還在暑假期間，由理事長夫人親自帶領學校老師

拜訪本校，同時帶來原汁原味的日本文化課程。

在此次課程中，本校共有 30 位同學參加，這些同學有人

因為經濟因素，沒有辦法參與日本教育旅行，但透過這次機

會，依然可以體驗日本正規的茶道與花藝課程，以及同學們

最喜愛的浴衣體驗。此次，本校家長會、教育基金會也大力

支持，全程熱情招待來自日本的貴賓，期盼能讓兩校友誼持

續深化。

金獎樂團同根生蒞校演出，傳統樂器流行
曲風，拓展學生文化視野

來自宜蘭的同根生樂團，曾獲得第 34 屆金曲獎最佳專輯

製作人獎、同時入圍最佳樂團、最佳台語專輯、年度專輯，

樂團結合了民族樂器，以臺灣文化為基底進行破壞與重建，

遊走在戲曲歌謠、爵士語彙、電子聲響之間。這一次在林燈

基金會、林孝信基金會和中興保全文教基金會的共同支持下，

進行一連串的宜蘭校園巡迴演出，第一站就來到蘭陽女中。

演出中，同根生樂團一連帶來數首高亢、抒情或充滿神

怪感的歌曲，打開了蘭女同學完全不同以往的聆聽經驗，深

獲學生的喜愛和熱烈回應，在歌曲中所搭配的舞蹈，和本校

舞蹈班所學的武功有呼應之處，現場也特別邀請舞蹈班學生

一起舞動身體，氣氛相當熱烈。演出後，許多學生也特別留

下來與樂團合影留念，共同創造美好的回憶。

點燃生活的亮光
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詩歌與舞蹈的交會

雙語走世界

新詩創作營：童心「詩」界，偏鄉服務
語資班學子踏出教室，走入偏鄉，以新詩創作與繪

畫為主題，與四季國小的孩子激盪文學童心。由語資班

高三學生擔任課程講師，藉由示範講解、字卡遊戲引導

孩子發揮創意，創作新詩，散播文學的幼苗。而學生也

透過與孩子們純真而直接互動，體驗人際互動的真誠與

趣味，並反思過程中，所學習到的教育理念與技巧。服

務學習活動不僅讓語資班學生發揮所學回饋社會，更讓

她們在與孩子們的互動中，獲得了成長與啟發。

舞蹈行動列車：舞動山間，種下藝術的
種子

「舞蹈行動列車」將藝術的種子播撒至偏遠的四季

國小，透過一場精彩的舞蹈演出，不僅讓山區學童體驗

到舞蹈的樂趣，更激發了蘭園學子的藝術潛能。本次活

動特別為四季國小量身打造，透過現代舞、芭蕾舞等多

元舞種的展演，以及師生互動的遊戲，讓學生們沉浸在

舞蹈的藝術氛圍中。舞蹈班學生們更克服場地限制，在

風雨操場上鋪設舞蹈地墊，展現了專業的演出態度和創

意思維。參與演出的學生們紛紛表示，此次活動不僅讓

他們有機會將舞蹈的喜悅分享給更多人，更學習到如何

應對突發狀況，培養了臨場應變的能力。與山區學童的

互動，更讓他們深刻體會到舞蹈的魅力，以及藝術所帶

來的感動。

舊城人文走讀：從家鄉出發，放眼世界！
雙語班將引領學生成為家鄉文化的最佳代言人。透過專業導覽老師的生動講

述與深度探究，一步步地走過宜蘭城的前世今生，看宜蘭城的美麗與滄桑，在一

磚一瓦的堆疊裡，是宜蘭人世世代代的家。走過悠悠的宜蘭城，緩緩翻開家鄉的

故事，如同打開一本歷史悠久的古書。學生將從在地出發，從史地、人文角度，

細細品味宜蘭城的文化底蘊，培養國際視野，並以流利的雙語能力向世界分享家

鄉獨有的魅力。

公視參訪：穿越螢光幕！
公視，是臺灣唯一的公共電視機構。它的成立宗旨是提供多元優質的節目，

促進公民社會發展，深植本國文化內涵，並拓展國際文化交流。走進國家級媒體

重鎮，一步步了解電視節目製作流程、體驗攝影棚運作，並學習媒體識讀，培養

批判性思考能力。為有志從事媒體工作的同學提供絕佳的實務體驗，點燃夢想，

啟發潛力。
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歡樂氛圍的林燈英語口說班
112 下學期口說班，邀請到德國、印尼、韓國及吉爾吉斯籍的助教於長期於課堂上與學生

一同上課，林燈英語口說班的同學們透過與外籍生進行英語交流，也從外籍助教的分享中學習

到基本商用英文概念。課堂上歡樂的氣氛提供學生使用英文分享，同時提升學生們英文口說能

力，促進國際文化理解。

第一屆林燈國際遊學獎學金
第一屆林燈國際遊學獎學金得主為雙語班游子晴同學。獎學金由林燈文教公益基金會設

立，旨在支持優秀學生進行國外遊學，通過實地體驗不同文化和教育體系，拓展其國際觀和語

言能力。學生需完成至少 4 學期的林燈英語口說課程，並在各領域中間展現優秀才能，即可參

加徵選獲得貳拾萬元的獎學金。

雙語班自辦模擬聯合國
高三雙語班同學自主辦理模擬聯合國，邀請來自宜蘭、

花蓮優秀青年參與本次活動，活動中，每位學員將化身為各

國大使，在會議上為自己的國家發聲，透過協商與辯論，尋

求解決國際議題的方案。模擬聯合國活動讓學生換位思考，

從不同的角度思考、辯論國際的議題，不僅讓學生更流利的

運用英文，也能讓大家跳脫既定的身份角色。透過模擬聯合

國的活動，讓學員們深入了解聯合國的運作，更能培養他們

的國際觀、思辨能力和表達能力。

阿爾巴尼亞文化講座：古今文化的交會
本次講座邀請到來自阿爾巴尼亞的講者，介紹國家豐富

的歷史文化和自然景觀。阿爾巴尼亞位於巴爾幹半島，曾是

古希臘和羅馬帝國的一部分，有著豐富而獨特的文化底蘊。

從古老的伊利里亞文明到鄂圖曼帝國的影響，阿爾巴尼亞的

歷史文化交織出獨特的風貌。阿爾巴尼亞擁有許多古蹟和遺

跡。多元文化融合了東西方特色，自然風光壯麗。講座拓展

了同學們的國際視野，增進對不同文化的理解。

林燈英語口說班
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蘭陽女中無人機 Python 程式設計
113 年 10 月 26 日，蘭陽女中圖書館四樓電腦教室舉辦「無人機 Python 程式設計」研習活動，由鄭仲淳和陳庭農兩位講

師共同帶領，吸引了蘭陽女中及外校師生熱烈參與。

講師們介紹了無人機的基本原理、應用場景以及相關法規，並讓學員們實際體驗無人機的操控，感受科技的魅力。接著，

課程進入了 Python 程式設計的環節，講師們以深入淺出的方式，引導學員們學習如何透過 Python 程式碼來控制無人機的飛行。

為了讓學員們更好地掌握所學知識，活動中還安排了精心設計的闖關任務，模擬無人機考照的術科測驗項目。學員們在挑

戰任務的過程中，不僅鍛鍊了程式設計的能力，也提升了 problem-solving 的能力。

此次研習活動內容豐富，兼具理論與實務，學員們在輕鬆愉快的氛圍中學習到了無人機操控和 Python 程式設計的技巧，並

對無人機技術有了更深入的了解。活動結束後，學員們紛紛表示收穫滿滿，也對未來無人機技術的發展充滿期待。

像我這樣一個記者─房慧真老師報導文學講座

房慧真老師過去數十年的光陰走進報刊，以記者的身份活躍於

社會運動與文學的場或。她深入關懷社會議題，如南台灣的石化工

業，報導企業、環境汙染之間縱橫交錯的關係，又走訪世界各地報

導各界人物，不管是棋王、數學家、達賴喇嘛，甚至是名不見經傳

的小人物，哪裡有議題，哪裡就有房慧真老師的身影。這次的講座

裡，老師為我們分享的是他如何和一個受訪者建立關係的方法，查

找資料、設立問題、氣氛營造、以及書寫邀請書函等等，舉重若輕

地展現身為一位記者的高度素養。看似談笑風生，實則每樣都是學

問。通過老師的說明，我們才了解，原來每篇精彩的報導，不只取

決於人物本身的生命厚度，更取決於記者切入的角度。

東西方的女性自覺、遊走自覺的藝術人生─鍾
文音老師文學講座

在學期末的閱讀講座，請來了聯合報年度小說獎得主鍾文音老

師。鍾文音老師近年以長篇小說「別送」書寫生死關懷與宗教議題，

以女性的角色看待色身的消亡，生死愛慾在存亡之間形成永恆的思

無人機與程式設計

報導、藝術與人間行旅
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念。鍾文音老師來到蘭園，為我們分享了她在世界各地旅遊

的經驗，以及如何閱讀一座城市，深入每一位作家的文本。

就算作家的肉身已經消亡，但城市依然存在，空間鑴刻著作

家的思想痕跡，畫過過時間的暗流。在巴黎的賽納河畔與莒

哈絲相遇，想起了莒哈絲與她的作品，柔媚的水畔忘不了的

是巴黎的情人。在中國看江南的水城、繁華的上海，這是張

愛玲勾勒起一篇篇迴腸盪氣小說的城市。每一次出走，都是

回家的歷程。語言、氣味，形塑出不同的城市，如同老師一

走進校園時，她聞到了割草的味道，她說：「那是草受傷的

味道。」通過了老師巧妙的語言文字，我們看到了對世界不

一樣的想像。

旅途閃耀的光─ 112學年度出走計畫分享會
因疫情延宕三年沒有舉辦的出走計畫，在今年解封後，

重新活躍在蘭園。

今年通過申請計畫的有兩位同學──尤蓮英與洪沛穎，

她們在 112 學年度通過計畫，在熾熱的夏天出發，展開屬於

自己的出走行動。尤蓮英同學主要考察淡水老街，一路上除

了看到風景、網紅餐廳、市井美食、古老的廟宇，透過出走

計畫，她更是第一次嘗試自己出遊、自己規畫行程。「雖然

過程很累，但好像自己出門也沒那麼恐怖。還去了自己從沒

想過要進去的北美館。」她笑著說。洪沛穎同學考察了台北

市的歷史景點，包括瑠公圳、碧潭、淡水炮臺、林本源宅等等，

從歷史課本發想，把在課本出現的名詞一個個在地圖上串連，

用自己的雙腳紮紮實實地走過、看過，感受在今古疊合的奇

妙交會。「原來，歷史可以很真實。」沛穎通過自己的考察，

走過歷史課本的百年歲月。

在炎熱的夏天裡，她們發揮張芳枝學姐創立活動的宗旨

「讀萬卷書，行萬里路」─與藍天同行、與陽光同遊，生命

的光與熱在旅途裡閃耀著。
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2024 暑假宜蘭第一場模擬聯合國及模聯工
作坊 + 蘭陽女中雙語班 /211 蕭育柔
( 一 ) 模聯介紹：

模擬聯合國，顧名思義就是「模擬」「聯合國」開會的一

種教育性活動。參與者將扮演各國外交官，針對不同的全球議

題進行討論，並透過演說、辯論、談判、協商等方式，試圖尋

求顧及各國立場之解決方案。台灣的多數模擬聯合國會議通常

是以英語進行，但近年也有越來越多會議採用中文作為其工作

語言。

透過模擬聯合國，參與者有機會拓展自身的國際視野、提

升自己對於全球議題的認識、訓練自己的表述能力、培養團隊

合作與領導力，但最重要的是──喚醒青年學子對於世界缺角

的意識與關懷，並且在未來自身具備足夠能力時，貢獻一己於

社會、於世界。   

( 二 ) 過程：

籌辦模擬聯合國，就像搭乘一艘駛向未知海域的船。起

初，我們面臨著定位的挑戰。模聯，這個聽起來高端大器的活

動，如何讓更多同學參與其中？我們決定將模聯的門檻降低，

讓每一位對國際事務感興趣的同學都能找到自己的位置。同

時，我們也希望這場模聯能留下深刻的印象，因此在議題選擇

上煞費苦心。

籌組團隊是另一個考驗。從宣傳到招募，再到分工合作，

每一步都充滿了挑戰。我們需要找到那些對模聯充滿熱情的夥

伴，共同克服困難。同時，我們也面臨著課業和活動的平衡問

煦願—許一個燦如煦陽的未
來（212 成果發表會）

2024 年 6 月 2 日，是 212 班的成果

發表會。從高一踏進語文資優班以來，校

園生活忙碌而充實。除了課業的學習、徵

文比賽、以及日常生活教育競賽外，舉凡

土風舞、籃球、合唱、羽球、英文話劇比

賽，以及獨立研究成果發表等都有女孩們

的身影，九人齊心一力，從未缺席。在老

師們的教導下，一步一腳印，踏實地珍惜

每個當下，完成一個個不可能的任務，成

果令人驚豔。

面對陌生的獨立研究，起初屢屢遭

遇挫折，卻懂得在學習中成長，高二開出

燦爛的花。有關懷女性議題的作品，如；

唐代女官見女權的發展、居家托育保母如

何因應少子化浪潮的挑戰，以及對競選看

板存在與否的觀察等；也有以校內學子為

探查對象的主題，如：從教官的身分轉變

談威權轉型、探討 AI 科技為學習帶來的

衝擊，以及對墮胎的認知與態度等。女孩

們在過程中，對議題真相的關切，也能省

思其所帶來的影響，進而表達看法，思辨

力的提升已然有成。

誠如她們的自述：

「煦願，是我們在心底默默許下的

願望，猶如晨曦般溫暖的陽光，和煦而充

滿希望，是一種對未來美好的期待和憧

憬，也是我們奮鬥和前進的動力，照亮前

行的路。我們選擇化作旭日，不做日正當

中那刺眼的太陽，期許未來的自己像暖陽

一樣，讓這個世界因我們的付出與努力而

更溫暖美好。願我們的煦願，最終都能成

為照亮彼此的光芒。」

煦願二字，不只是成果發表會的主

題，更是她們夢想與現實的橋樑。

煦願 - 語文班成果發表會

模擬聯合國 + 雙語班
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題。如何在有限的時間裡，兼顧學業和模聯的準備，對每一位

成員來說都是一個考驗。

最令我們感到幸運的是，我們找到了一群志同道合的主席

團成員。他們不僅擁有豐富的模聯經驗，而且對工作充滿熱情。

正是有了他們的幫助，我們才能克服重重困難，一步步將模聯

的藍圖變為現實。

回顧整個籌辦過程，我們經歷了無數的歡笑和淚水。這不

僅是一次模擬聯合國的籌辦，更是一次成長的旅程。我們學會

了團隊合作、時間管理、以及如何處理突發事件。相信這次經

歷會成為我們人生中一段美好的回憶。

( 三 ) 模聯心得：

蘭陽模聯，從夢想到現實。

回首籌辦蘭陽模聯的歷程，就像是一場夢。從最初的毫無

頭緒，到最終成功舉辦宜蘭第一場模聯。感謝所有人的支持，

特別是籌備團隊的每一位成員、主席團、指導老師、行政人員

以及所有參與的代表。

模聯不僅是一個活動，更是一個學習的平台。我們希望透

過模聯，讓宜蘭的學生能有更多元的機會參與國際事務，並藉

此挺升自身的能力，成為一位能夠發光發熱的世界公民。感謝

每一位代表的參與，你們的熱情與投入，是蘭陽模聯成功的關

鍵，也希望這場模聯，能夠成為所有與會的代表們一段收穫良

多，精彩且有趣的回憶。

希望在未來的日子裡，蘭陽模聯能夠繼續成長，成為更多

學生的夢想舞台，為宜蘭教育的多元化發展貢獻一份力量。期

待下一次的相聚，讓我們一起繼續努力，讓蘭陽模聯的精神薪

火相傳。

日本靜岡北高校科工論壇 SKYSEF 口頭競
賽組第一名 /313 楊芮渼、游康妍
一、SKYSEF 介紹：

( 一 ) 名稱的由來：

Shizuoka Kita Youth Science Engineering Forum。2010 年

起，日本靜岡北高校每年 7 或 8 月所舉辦的青少年國際科學教

育論壇研討會，邀請美國、義大利、泰國與台灣的學生進行全

英文的文化及科學教育上交流。

( 二 ) 活動內容：第一天為開幕式，主題為各國學生文化

表演以及一場精采的科學演講。第二天全天為競賽日，各國學

生進行科學報告：口頭報告為分組競賽，由靜岡理工大學教授

提問並評分；海報報告不分組，由各國學生與師長自由聆聽、

提問後評分。第三天由靜岡北高校帶領，將各國學生分組後，

進行不同科學主題的研究，促進各國學生彼此認識。第四天延

續前一天的科學研究與閉幕式。

二、2024 年赴日交流心得：

( 一 ) 賽前準備：英文、口頭發表簡報與文化交流

我們的簡報盡量使用照片、圖像來呈現，不論觀眾是否具

有我們這科 ( 物理 ) 的學術背景，都能輕易的理解我們實驗方

法與結果。

另外，我們選擇台灣節日─元宵節作為文化交流的活動，

介紹了炸寒單、吃元宵、放天燈和猜燈謎，希望讓與會者感受

台灣文化美好之處。

SKYSEF 口頭競賽組第一名
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( 二 ) 競賽過程

口頭報告的各科報告場地是分開的，物理科有兩位教授，

其他各國的老師或學生可以任意選擇自己有興趣的場次聆聽。

到教授問我們問題的環節時，我們謹慎小心的回答著每一題，

教授問完時，我們鬆了一口氣。現場觀眾提問時，一位靜岡北

高校的英文老師舉手，他首先稱讚我們的簡報，圖片和動畫都

生動的呈現實驗內容，而我們的英文口說也十分清晰。再來他

問這個實驗「要如何應用在生活中？」，我們的回答是利用實

驗結果可以反推出實驗變因，英文老師似乎不滿意我們的回

答，但還是勉強接受。報告結束後，我們又主動去和靜岡北校

英文老師討論，才發現他的問題並非實驗結果如何應用在生活

中，而是我們發現的這個現象在日常生活有什麼例子，這次我

們的回答讓老師終於理解，也對我們的學習態度感到滿意。

三、和其他國家文化交流：

我們發現各個國家學生不同的特色：台灣學生普遍英文

口說都不錯；日本學生雖然英文口說沒那麼流利，但是在科學

研究中十分有創意；美國關島英文當然最好，也非常外向；義

大利學生都好成熟，我們都誤以為她們是老師。

除了認識各國學生之外，還認識了許多其他國家的帶隊

老師。美國關島的帶隊老師非常親切，口頭報告競賽當天，他

問我們：「How are you?」我們說：「很緊張」，他說：「不

用擔心，妳們一定可以的，相信在報告之前我們已經練習過很

多次，所以現在享受過程就好了。」競賽結束後，他還特地過

來和我們說：「妳們表現的很好」。閉幕式頒獎那天，我們獲

得第一名後找他拍照留念，他就跟我說：「妳看吧！我就說妳

一定可以的！」還跟我 掌，非常喜歡老師溫暖的回饋。

閉幕式頒獎那天，我們獲得第一名後，在報告中提問的

靜岡北校英文老師還特別過來，致贈我們一人一支漂亮的筆作

為禮物，說我們得獎是實至名歸。

四、總結

這次四天三夜日本交流，除了科學上的收穫之外，更多

的是文化交流和人與人之間的互動，回台灣的時候，我們都有

一種如夢初醒的感受，這四天就像做了一場美夢，十分美好。

未來學妹們一定要好好爭取把握這個真的豐富眼界的活動。
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藍衫女孩科研實力閃耀國際！蘭陽女中學
術交流團赴日展現學習成果

安田女子高校是日本第一批超級科學高中 (SSH)，也是日

本少有的 STEAM 學校，注重學術研究，致力於培養學生的科

學、技術、工程、藝術和數學能力。國立蘭陽女中與日本廣島

安田女子高校締結姊妹校多年，每年均安排學生互訪交流，增

進彼此情誼並拓展國際視野。2023 年 12 月，蘭陽女中選拔 18

位優秀學生組成學術交流團，前往廣島安田女子高校進行為期

四天的學術交流訪問。

為了參與這次交流，蘭陽女中的學生們經歷了激烈的競

爭。由 30 多件涵蓋資訊、數學、化學、生物、應用科學、物

理及地球科學等領域的優秀作品參與了甄選，最終 6 組學生脫

穎而出，獲得前往廣島交流的寶貴機會。

在出發前，學生們除了精進自己的科學作品，也積極準

備全英文簡報和演講稿，並接受了密集的英文口語訓練。他們

利用課餘時間，反覆練習，力求將最好的表現呈現在國際舞台

上。

抵達廣島後，安田女子高校為蘭陽女中的學生們安排了

豐富多彩的交流活動。學生們不僅參觀了校園，還體驗了書道

課、茶道課和手工藝課等日本傳統文化課程。此外，他們也參

觀了廣島原爆和平公園和嚴島神社等世界文化遺產，深入了解

了廣島的歷史和文化。

在學術發表會上，蘭陽女中學生們自信地用英文發表科

學研究成果，流利的表達和精彩的內容贏得了全場師生的熱烈

掌聲。每個發表會場都座無虛席，甚至連走廊都擠滿了聽眾，

安田女子高校的學生們人手一份學習單，專注聆聽並踴躍提

問，互動熱絡。安田女子高校的外籍老師和校長都對蘭陽女中

學生們的表現讚譽有加，認為她們的科研能力和英文表達能力

都非常出色。

除了學術交流，學生們也體驗了日本寄宿家庭的生活。

他們與寄宿家庭的學伴一起參觀景點、體驗當地生活，並學習

製作廣島料理和日式味噌湯。在與日本學伴的相處過程中，他

們建立了深厚的友誼，也更加了解了日本文化。

2024 年蘭陽女中與安田女子高校的學術交流活動將由校

長領軍前往交流，為兩校學生提供了一個拓展國際視野、提升

學術能力的平台。未來，兩校將繼續加強合作，推動更多元化

的交流計畫，培養更多具有國際競爭力的優秀人才。

安田科研交流會
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班級 姓  名 學  校 科  系

311 黃○綾 比利時荷語天主教魯
汶大學 KU Leuven

B a c h e l o r  o f  B u s i n e s s 
Administration 商業管理學
士班（不分系）

308 張○華 中國華中師範大學 法律系 

307 董○甄 中國成都中醫藥大學 中醫學

301 王○恩 中國北京中醫藥大學 中醫學專業

311 蔡○莊 中南大學 中國語言文學類漢語言文學
專業

311 謝○涵 國立臺灣大學 政治學系政治理論組

312 王○安 國立臺灣大學 法律學系財經法學組

313 石○禎 國立臺灣大學 電機工程學系

313 游○如 國立臺灣大學 外國語文學系

301 黃○媛 臺北醫學大學 藥學系藥學組

313 游○萱 臺北醫學大學 藥學系藥學組 ( 英語組 )

313 張○云 高雄醫學大學 藥學系

313 陳○彤 慈濟大學 藥學系

310 林○彤 國立政治大學 政星招生 ( 甲組 )

311 許○宜 國立政治大學 英國語文學系

312 范○書 國立政治大學 公共行政學系

312 許○甄 國立政治大學 國際經營與貿易學系

312 陳○言 國立政治大學 教育學系

303 楊○慈 國立臺灣海洋大學 環境生物與漁業科學學系

309 王○喬 國立臺灣海洋大學 海洋法政學士學位學程

306 趙○安 國立臺灣師範大學 華語文教學系應用華語文學
組

311 何○潔 國立臺灣師範大學 教育學系

311 林○信 國立臺灣師範大學 企業管理學系

311 許○慈 國立臺灣師範大學 幼兒與家庭科學學系家庭生
活與教育組

312 陳○芯 國立臺灣師範大學 教育學系

313 葉○昕 國立臺灣師範大學 教育學院學士班

313 石○容 國立陽明交通大學 生命科學系暨基因體科學研
究所

301 張○瑄 國立清華大學 數學系乙組 ( 應用數學組 )

305 薛○宜 國立清華大學 特殊教育學系

307 吳○玥 國立清華大學 教育與學習科技學系

311 林○晴 國立清華大學 特殊教育學系

312 田○ 國立清華大學   清華學院學士班甲組（拾
穗計畫）

班級 姓  名 學  校 科  系

313 廖○澐 國立臺北大學 法律學系法學組

310 陳○昀 國立臺北大學 不動產與城鄉環境學系甲組

312 王○庭 國立臺北大學 法律學系財經法組

313 林○恩 國立成功大學 化學工程學系

313 范○毓 國立成功大學 航空太空工程學系

309 俞○橪 國立中央大學 客家語文暨社會科學學系客
家社會及政策組

311 黃○瑗 國立中央大學 向日葵聯合招生戊組 ( 人社 )

313 林○庭 國立中央大學 資訊管理學系

313 陳○杉 國立中央大學 機械工程學系先進材料與精
密製造組

313 賴○辰 國立中央大學 資訊工程學系

308 陳○宜 國立中山大學 劇場藝術學系

301 陳○如 國立中興大學 土壤環境科學系

301 黃○潔 國立中興大學 森林學系林學組

313 范○涵 國立中興大學   生命科學系甲組

301 曾○惟 國立中正大學 資訊管理學系

301 劉○瑄 國立中正大學 哲學系

301 簡○甄 國立中正大學 機械工程學系光機電整合工
程組

312 洪○彤 國立中正大學 社會福利學系

312 王○平 國立臺北教育大學 特殊教育學系

312 林○微 國立臺北教育大學   語文與創作學系文學創作
組

313 王○筠 國立臺北教育大學 藝術與造形設計學系設計組

301 林○中 臺北市立大學 地球環境暨生物資源學系

304 彭○詠 臺北市立大學 衛生福利學系

306 楊○茵 臺北市立大學 社會暨公共事務學系

307 黃○綺 臺北市立大學 幼兒教育學系

310 陳○羽 臺北市立大學 特殊教育學系

310 池○芹 國立臺灣藝術大學 廣播電視學系

310 林○珊 國立臺灣藝術大學 中國音樂學系

310 邱○軒 國立彰化師範大學 英語學系 ( 社會組 )

305 陳○茜 國立高雄師範大學 地理學系

306 林○筠 國立高雄師範大學 英語學系

308 姜○恩 國立高雄師範大學   語言與文化學士原住民專
班

312 游○安 國立高雄師範大學 英語學系

優質蘭園打造菁英人才，學子攜手共入台政清交優質蘭園打造菁英人才，學子攜手共入台政清交
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313 鄭○旻 國立高雄師範大學 物理學系

308 陳○琳 國立臺中教育大學 台灣語文學系

309 張○慈 國立臺中教育大學 區域與社會發展學系

309 楊○媄 國立臺中教育大學 區域與社會發展學系

311 林○君 國立臺中教育大學 數位內容科技學系

301 林○瑄 國立高雄大學 資訊管理學系

313 林○竹 國立嘉義大學 應用數學系

307 吳○恩 國立臺南大學 幼兒教育學系

307 吳○瑄 國立臺南大學 幼兒教育學系

307 林○柔 國立臺南大學 幼兒教育學系

304 李○潔 國立臺東大學 應用科學系應用物理組

305 黃○慈 國立臺東大學 特殊教育學系

314 林○萱 國立臺東大學 公共與文化事務學系

305 李○蓁 國立暨南國際大學 教育政策與行政學系

309 李○怡 國立暨南國際大學 教育政策與行政學系

308 葉○雅 國立臺南藝術大學 應用音樂學系

314 張○筠 國立台灣體育運動大
學 舞蹈學系

314 黃○亞 國立台灣體育運動大
學 舞蹈學系

303 游○慧 高雄醫學大學 醫務管理暨醫療資訊學系

304 張○詠 高雄醫學大學 香粧品學系

313 林○岑 高雄醫學大學 呼吸治療學系

313 曾○萱 高雄醫學大學 薪火招生 B 組 ( 醫事證照類 )

301 楊○ 馬偕醫學院 聽力暨語言治療學系聽力組

301 簡○婕 中國醫藥大學 醫療資訊學系

313 倪○箖 中國醫藥大學 營養學系

301 鄒○娗 中山醫學大學 醫學檢驗暨生物技術學系

302 練○佑 中山醫學大學 職業安全衛生學系

303 張○辰 中山醫學大學 心理學系

303 賴○徽 中山醫學大學 職業安全衛生學系

313 林○妍 中山醫學大學 心理學系

313 陳○羽 國防醫學院 護理系

313 游○萱 國防醫學院 護理系

302 林○萱 國防大學 理工學院環境資訊及工程學
系

303 張○涵 國防大學 管理學院資訊管理學系

308 呂○瞳 國防大學 政治作戰學院應用藝術學系

310 陳○囷 國防大學 政治學系 ( 行政管理組 )

313 何○辰 國防大學 理工學院與國立陽明交通大
學教育合作不分系

301 吳○菁 國立東華大學 化學系

班級 姓  名 學  校 科  系

301 黃○瑜 國立東華大學 資訊工程學系資工組

301 黃○瑩 國立東華大學 資訊工程學系資工組

301 黃○甯 國立東華大學 應用數學系統計科學組

302 藍○汝 國立東華大學 自然資源與環境學系環境管
理與環境教育組

303 林○萱 國立東華大學 歷史學系

303 林○萱 國立東華大學 體育與運動科學系

303 林○樂 國立東華大學 應用數學系統計科學組

303 鄭○馥 國立東華大學 音樂學系乙組

304 林○慈 國立東華大學 應用數學系數學科學組

304 許○筑 國立東華大學 化學系

304 韓○ 國立東華大學 特殊教育學系

305 林○儒 國立東華大學 社會學系

305 楊○穎 國立東華大學 資訊管理學系

306 楊○伃 國立東華大學 特殊教育學系

307 林○芮 國立東華大學   縱谷跨域書院學士學位學
程

308 李○柔 國立東華大學 法律學系

308 林○婕 國立東華大學 觀光暨休閒遊憩學系

308 林○岑 國立東華大學 幼兒教育學系

308 林○玟 國立東華大學 藝術創意產業學系

308 洪○又 國立東華大學 華文文學系

308 陳○心 國立東華大學 華文文學系

308 黃○菲 國立東華大學 英美語文學系

308 劉○嫺 國立東華大學 教育與潛能開發學系

308 蘇○婷 國立東華大學 觀光暨休閒遊憩學系

309 尹○菱 國立東華大學 中國語文學系

310 許○瑄 國立東華大學 諮商與臨床心理學系

310 陳○岑 國立東華大學 法律學系

310 劉○希 國立東華大學 教育與潛能開發學系

310 謝○霓 國立東華大學 公共行政學系

310 簡○臻 國立東華大學 中國語文學系

312 陳○庭 國立東華大學 華文文學系

301 曾○菱 國立宜蘭大學 園藝學系

303 徐○倫 國立宜蘭大學 食品科學系

304 黃○玲 國立宜蘭大學 化學工程與材料工程學系

304 盧○婕 國立宜蘭大學 休閒產業與健康促進學系

306 葉○筠 國立宜蘭大學 應用經濟與管理學系

307 黃○昕 國立宜蘭大學 應用經濟與管理學系

308 黃○芩 國立宜蘭大學 休閒產業與健康促進學系
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