
 

 

★ 97年大學多元入學方案最新消息 

（1）繁星計畫擴大招生學校、學系與名額 

（2）甄選入學網路公告倍率篩選結果，不再寄發學生通知單 

（3）個人申請招生在每一考生得申請 5校系為限之原則下，各校得依實際需求自行

規範考生可申請之學系數（1、2、3、4、5）。 
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親子系列書籍推薦： 
《我的孩子變了》，黃心怡著， 

   張老師文化，民 96年。 
 

每個青少年心裡都存在一個

神祕的宇宙，父母需用更開放與接

納的態度才能一探究竟；正值青春

期的孩子，在自我追尋之餘，也需要

幫助父母了解自己的成長與轉變，

共同建立良好的信任基礎。 
本書描述了十位少男少女與

其父母或是家庭的互動關係，在彼

此互動的過程裡，可能充滿著誤解、

淚水、反抗、理解、寬恕與歡笑，這

一段段悲欣交集的故事，或許可一

窺孩子的神祕宇宙與自己的生命故

事，開啟思考親子關係的不同面向

與可能性，在愛恨交織的關係裡，恰

到好處的給予與要求。提供父母及

師長們參考。 

回娘家囉！明年是創校七十週年校慶，學校將舉辦

一系列的慶祝活動，歡迎校友們回娘家過生日。也請

隨時提供意見，讓我們的七十大壽辦得有聲有色。 
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70 週年活動預告 

◆ 新學年度家長代表會議已於 10/13 上午召開，九

十五學年度家長會長謝立賢先生對學校事務熱

忱參與，貢獻卓著，對家長會建樹良多，感謝謝

會長以及所有副會長、常委與委員們的支持，並

恭賀李祈旺先生榮任本校 96 學年度家長會長。 

◆ 感謝前家長會會長黃建興建築師、蔡金杞董事

長持續捐贈本校圖書館雜誌，讓蘭園師生獲益

良多，特表感謝！並歡迎全校師生多加利用！ 

◆ 感謝校友藍張翠蓉女士及交大科幻中心贈書

（書單詳見網站），充實館藏，提供多元的閱讀

學習，讓書香充滿校園。 

◆ 教育基金會自民 84年成立以來，設置學生各項

獎助學金，獎勵表現優異者，獎掖學子，不遺餘

力。此外，如「林燈文教基金會獎助學金」、「簡

李英蘭女士校友獎學金」每年也固定提撥六萬

元獎助學金，嘉惠蘭園學子，感謝各基金會及校

友的捐贈，在此深表感激之情。 
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迎著晨曦，藍衫女孩們魚貫地走進校園，

筆者選擇站在校門口與師生同仁們道早問好，

家長有時也會好奇地駐足觀望，看看這位新任

校長的廬山真面目；雖然還是會有少數同學雀

躍地將筆者誤認為主任或教官而感到靦腆，不

過彼此之間心靈的交流就在每天早上四、五百

次的「早、早安」聲中漸次展開。任誰也不能

否認這是一個充滿愛與關懷的優質學府，因為

我們都是蘭園的一份子。 

    能有機會到蘭園來服務，恐怕不是單純的

緣份兩個字可以解釋的，儘管經過漫長的準備

歷程，熟背各種法令與背景資料，撰寫經營理

念與計畫，然後接受考評及遴選。說實在的，

這樣的考驗並非簡單可以輕騎過關的。還好，

幸運之神再度降臨，也讓筆者加入蘭園這個大

家庭，與全體師生家長夥伴們一同學習與成

長。 

    隨著教育環境的改變與傳統價值觀的更

迭，蘭園長久以來一直引以為傲的「真善美」

的辦學目標與精神在當前升學主義掛帥的氛圍

之中更顯得彌足珍貴。我們深信，為了國家長

遠發展所需，社會所需要的是具有創意思考、

問題解決、多元發展的全人教育；儘管認知理

論的發展告訴我們，透過策略性的訓練與學習

可以提高某部份的學習成就，甚至可以達到速

成的功能，但這終究並非是學校設立的主要目

的。教育工作就是需要理念的指引及理想的堅

持，「長善救失」的目標，就是讓每位藍衫女

孩都能夠在蘭園的學習歷程中得到充份的尊重

與發展，潛能得以激發，身為一個教育工作

者，筆者深信，在經過蘭園師長的勤教嚴管之

下，每位同學都能得到適性發展，找到自己人

生發展的方向，進而得到適切的定位。 

    面對二十一世紀的挑戰，「變革 change」

已經是無法迴避的課題，尤其是資訊科技的衝

擊已經徹底改變人類的思考與生活方式，傳統

的教學取向雖然有所成果，不過也要隨之改變

才能順應趨勢潮流，但我們認為，方向對了就

不怕路遙遠，堅持做對的事情，才能將蘭園帶

向更優質的方向發展；因此，這樣的變革歷程

應該是緩慢而堅定的(slow but steady)，所

以「教好學生」、「讀好書」、「過好日子」

的三好教育就是這種理念的具體實現。 

    「我是老師，我的工作要求我要忍耐，要

求我要信任孩子們，更要求我要有信心」，這

樣的教育規準植基於我們於教育工作的熱忱，

更是以愛為出發點的同心圓，願我們一同攜手

邁進，以共演化(co-evolution)及共榮共長的

胸懷，一同為蘭園的明天打拼。因為有愛，所

以值得等待！ 

因為有愛，所以值得等待  

 

 

藍衫校長  活潑點子王 



蘭園之光-升學篇 

1. 再創新高： 

 本校應屆畢業生參加九十六年大學推甄申請及指定科目考試，

成績優異，錄取率再創新高。本年度應屆考生人數共 583 人（含延

修生），計錄取大學 581 人（僅 2人未上榜），總錄取率為 99．66 

﹪。再加上歷屆畢業考生，錄取總人數高達 637 人。 

 

2. 全校 14 個班有 12 個班全壘打： 

301、302、303、304、306、308、309、310、311、312、313、314 等

12 個班級錄取率均為 100%。 

 

3. 數理、語文班表現優異： 

（1）313數理實驗班： 

★醫學系 1人：吳薏安（台北醫學大學醫學系） 

★台大 2人：胡毓萍（生化科技系）、張文馨（森林環境資源系） 

★清大 1人：蔡靜雯（化工系） 

★成大 2人：吳之堯、張凱霖（環境工程學系） 

★中央 1人：邱夢禎（機械工程學系） 

★政大 2人：林凊（心理學系）、陳家蓉（資訊管理學系自然組） 

（2）312 語文資優班： 

指考平均高達 331 分，全班 28 人當中錄取國立大學者高達 26 位

（國立大學錄取率高達九成三），其餘則因志趣選讀優質私立大學

的熱門科系，均有上國立大學的實力。 

★台大 6人：蔡欣蓉（外文系）、吳佳穗、李欣怡（地理環境資源學

系）、俞人文（中文系）、曹旻萱（政治系公共行政組）、黃郁芸（農

業經濟學系） 

★交大 2人：陳麗生（外文系）、陳筱涵（資訊與財經管理學系） 

★政大 3人：詹怡婷（新聞系）、劉嵐婷（斯拉夫語文學系）、藍雨

楨（歐洲語文學系西班牙文組） 

★師大 6人：李旻盈（英語系）、游雅玲、吳相濃（教育心理與輔導

學系）、池珊妮、黃凱筠（國文系）、楊皓婷（應用華語系） 

★成大 1人：宋怡宣（法律學系） 

其中錄取成大的吳之堯、張凱霖、宋怡宣等三人，因成績優異，還得

到成功大學所頒發 4年共 120 萬的獎學金。 

 

4. 三年努力，成果豐碩： 

三年前入學國中基測分數未達 216 分者，如今有 34 位考上國立大學、

26 位考上優質私立大學(輔仁、元智、東吳、淡江）。 

 

5. 歷屆考生表現亮眼： 

陳裕璇上國立陽明大學醫學系、江佩純上台灣大學藥學系、林鈺軒上

政大廣電系、李恩慈上政大中文系。 

 

恭喜同學金榜題名 更感謝全體園丁的辛勤耕耘       

蘭陽女中全體師生敬賀 

蘭園之光-競賽篇 

1.本校榮獲高中 96 學年度高中優質化補助學校  

2.本校獲國科會「高瞻計畫」補助，成為宜蘭區唯一一所高瞻高中！  

項目 參賽同學 成績 

96學年度全縣語文競賽團體總成績第一名 

國語文朗讀 

閩南語朗讀 

客家語朗讀 

客家語演說 

字音字形   

閩南語演說 

寫            字 

作             文 

第 25屆全國學生文學獎 

高中新詩組 306黃霈耘 第一名 

2007全國中學生力學競賽 

  213張敬婕 優勝 

2007 年財團法人白楊大道教育基金會暨青

年日報第六屆聯合徵文比賽 

  

312鄧立婷 第一名 

312 劉雅筑 佳    作 

312莊    敬 佳    作 

312俞品慈 佳    作 

312張芳瑜 優    選 

312陳人華 入    選 

312 林廷珊 入    選 

312 李    晴 入    選 

財團法人宜蘭縣羅東鎮文宗社作文書法比賽 

作文 

212朱芷琦 第二名 

212商凱茵 第三名 

212文虹頡 佳 作 

212 林思雨 佳 作 

212陳    庭 佳 作 

書法 
202 李維靜 佳 作 

304 劉培誼 佳 作 

313 李盈瑜   第一名 

305 林孟庭   第一名  

302古馥瑄   第一名  

207陳翊淳  第一名 

312吳妍儒  第二名 

212鄭傳穎   第二名 

304 劉培誼 第三名 

312 林廷珊  第三名   
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2007 全美中學數學

分級能力測驗
(AMC )10& 12 成績揭

曉，本校同學成績優

異，共有 20 人成績達

美國國際數學邀請賽

(AIME)競賽資格。 

赴英遊學 為拓展學生國際視野，

本校實施多年的海外遊學團今年

暑期抵達了英國。共計廿六位學生

在雅夢肅隆及林懿君兩位老師帶

領下，於六月卅日至七月廿二日，

至英國牛津完成豐富之旅。活動期

間，學生住在寄宿家庭體驗異國文

化，也在學校依英文程度分級上

課，課餘時間更安排了名勝參觀。

如：巍峨的白金漢宮及大英博物

館、學風自由的劍橋大學、富文藝

氣息的史特拉福—莎士比亞的故

居，以及神秘的史前石柱群⋯⋯

等，學生除了磨練外語能力，更品

味了自由學風與多元文化。 

 

赴日參訪 學生赴日參訪團於九月

二日至七日展開，共計卅二位學

生，在邱逸揚主任、鄭振聰主任及

黃佩珍組長三位老師帶領下完成

日本之旅。行程中透過校際交流及

參觀，讓同學體驗

不同文化的內涵，

以增廣見聞，拓展

視野。 

 

新人新氣象 96學年度新進同仁如

下：化學科王萬珍老師、數學科曾

奕喬老師，實習老師吳承螢、林玓

霖、黃孟萍，替代役蔡瑞庭先生、

學科中心助理：宋康寧小姐、人事

室職務代理人：謝宜芬小姐。歡迎

蘭園新鮮人，期待大夥共同努力！ 

 

與大師對談 本校高一語優班獲選

參加「國科會人文科學實驗課程—

社會科學導論專題講座」，由中研

院院士朱敬一教授親自授課，議題

內容包括什麼是社會科學？人類

社會發展史、憲政主義、哲學背景、

市場、家庭、教育、政治、網路社

會、全球化等。講課內容豐富，教

學方式深入淺出，學生收穫良多。

更期待藍衫女孩能有多元的刺激

與成長。 

 

極致落成 自然科學教育大樓興建

工程已完成主

結構體工程，

預定於明年七

十週年校慶舉

辦落成典禮。

另外，為配合自然科學教育大樓興

建工程公共藝術設置，本學期將有

藝術家楊尊智先生到校進行設置，

同時會有ㄧ些師生參與的活動，屆

時歡迎全體師生踴躍參加。 

 

北區英語生活營 蘭園於七月二日

至六日承辦96年度北區高級中等

學校英語生活營，共計有北區高中

職學生107人參加。活潑又生活化

的課程設計，讓與會的學員迅速熟

稔，既增進外語程度，也培養了勇

於開口的能力。 

 

 

 

學生自治研習活動 蘭園於七月三

日至五日承辦96年度高級中等學

校學生自治幹部（東區）研習活動，

有東部地區近百位高中學生參與。

會中邀請多位專家學者傳授知識、

分享經驗。此外，蘭園也盡地主之

誼，帶這群各地來的客人到國立傳

統藝術中心、仁山苗圃進行一趟人

文采風的饗宴，同時安排蘭園土風

舞的體驗。課程多采多姿，令參與

的同學收穫滿行囊。 

 

雙語蘭園—外籍老師上課 為提升

學生英文程度，暑期輔導高二社會

組和第一階段新生均安排外籍英

師授課。在活潑的氣氛中，讓學生

增進聽與說的能力。 

 

運動蘭園∣網球訓練營 體育組辦

理暑期網球訓練營，在兩星期的課

程中，學生每日頂著大太陽揮汗學

習，雖然每個人都變成小黑人，但

也體會到網球運動的樂趣。 

 

青春活力 GO GO GO 自九十五學

年起，學務處於每次期中考後，利

用三天的早自習時間，安排各年級

同學至宜蘭運動公園路跑，一方面

加強學生體能，一方面也讓同學在

緊張的考試之後放鬆心情。同時，

導師們也都會跟著同學或跑或走，

也是另一種的師生互動。 
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來來來，來讀書；去去去，去投稿   跨校網路讀書會及小論文寫作開跑了！本學期跨

校網讀心得共分 9、10、11 月三梯次；小論文截稿至 10 月 31 日止。希望同學們踴躍

上網投稿，另也可充實個人升學的備審資料。相關網址： http://www.shs.edu.tw 

 

網路部落格  為推展閱讀活動，圖書館架設「閱讀部落格」，讓同學能透過部落格平

台與更多人分享心得，歡迎大家加入！ http://wwwe3.lygsh.ilc.edu.tw/lifetype/ 

那
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⋯ 
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