
2011 馬來西亞 ITEX 發明展，本校 204 林愉珍、213 李培瑜同學，在張

瑜家、林冠宏老師的指導下，以改良之活動掛勾，榮獲金牌。得獎師生

回國後，獲馬英九總統與吳清基部長接見。馬來西亞國際發明展舉辦至

今已 23 年歷史，為亞洲最大規模之發明展，亦為我國經濟部認可的世界

九大發明展之一，重啟發教育之精神，提昇國際間互動與交流，增加各

國青少年之國際視野。這是本校繼去年黃郁婷、黃邵瑄同學在 2010 年

ITEX 發明展榮獲金牌後，再次獲獎。 

 第 51 屆全國科展本校 313 張辰珮、林昀宣，以「輻射氧

化一把罩」獲高中生活與應用科學科 第一名 及 最佳創意

獎;313 邱宜平、陳怡妏、蔡綠怡，以「龜山島海域怪方蟹

幼生存活因子之探討」榮獲生物科 第三名 及 最佳團體合

作獎; 313 張嘉凌、林妏蔚，以「蔥滿勝蒜」 榮獲生活與

應用科學科 最佳教材獎。本校更榮獲大會團體總成績第三

名及東元電機 TDK 獎，創下本校歷年最佳科展成績。 

313 張辰珮與林

昀宣更於今年 8

月獲馬英九總統

接見 。 

感謝陳美蓮、陳

育珊、方琮民老

師辛勤指導。 
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         隨著社會發展與進步，教育(主要是以各級學校為主體)的數量與品質提昇的課題也關乎整體國家社會競爭力良

窳的重要指標，從聯合國教科文組織(UNESCO)的關鍵能力指標(key competence)、經濟合作發展組織(OECD)的

PISA 測驗成績，臺灣地區的教育無論從數量或品質的部份來看都是名列前茅，素為其他國家所肯定。因此，為了追

求臺灣的永續發展與進步，勢必要全面性地檢視當前的教育內涵，同時擘劃未來的教育發展願景，以厚植國力，達

到永續發展的目標。因此，政府自 1970 年代開始即構思如何進行延長以職業教育為主的國民教育，繼而推動各項課

程改革及行政配套，近年來則是以高中職優質化、均質化為主軸，結合高職免學費、公私立學校學費齊一化等政

策，引導國中提昇教學品質及做好適性生涯發展進路輔導，以建構完成 12 年國民基本教育的藍圖。 

    面對 12 年國民基本教育列車的啟動，以及少子化現象、免試入學因素的影響，對於蘭園的衝擊程度會有多大？這

是我們所有蘭園的一份子所必須加以嚴肅思考及因應的。總體來講，我們蘭陽女中對於學生招生數量的方面在所有

校友及師生努力之下已奠立良好的基礎，短時間內對於「學生數量」應該是不會有太大的變化與挑戰；相對地，因

為免試入學比例逐年提高，以往用基本學力測驗單一標準來檢驗學生入學資格的情形已大幅改變，「學生素質」已

成為蘭園師生要嚴肅思考的課題。展望未來，因應 12 年國民基本教育，蘭園應該有以下的努力方向： 

  一、發展與建構學校特色課程：課程與教學是學校教育的核心概念，從課程設計、課程發展與課程決定的歷程中，配套適性的教材教法，始得

以呈現其學習成效。近年來，蘭園師生無論在人文、社會、自然等領域的教學成果斐然，如小論文、國語文競賽、各項徵文比賽、科展、發明

展等的成績都是個中翹楚，同學們更遠赴日本、馬來西亞、越南、新加坡等地參與研討會與國際競賽，獲得高度的肯定。所以，未來要吸引國

中畢業生就讀本校就一定要有足夠的特色課程及教學績效來吸引認同，提昇辦學的能見度。 

  二、多元評量學習成果，激勵學生潛能：實施 12 年國民基本教育以後，學生學習的樣態必較當前多元豐富，活動也會更加符應學生需求，

所以無論從事認知、情意或是動作技能的學習內涵，都必須要有多元評量的專業知能，以評量學生的多元智能表現，進而與大學選才接軌。 

 三、充實環境設施設備，落實教師專業成長：課程的變革必須有相關的教學設施設備才能發揮其效能，而教師專業成長更是學校永續發展的重

要基石，所以未來推動國教之後，蘭園的教職同仁重視落實專業成長，以為學校注入源源不絕的生命活力，教出充滿自信與活力的藍衫女孩！   

 面對十二年國教，蘭園再出發    曹學仁校長   

2011  ITEX 獲獎者與總統合照 2011  ITEX 部長與獲獎同學合影 第五十一屆全國科展總統接見合照 

第五十一屆全國科展 本校創下佳績! 2011 馬來西亞  ITEX 世界發明展表現優異! 

100 年 11 月 5 日，教育部假本校辦理十二年國民基本教育宜蘭縣說明會，由吳

常務次長財順蒞臨主持，教育部各司及中部辦公室均派代表出席，宜蘭縣政府

教育處則由吳處長清鏞與會。共計 219 位民眾參與，就各項教育議題踴躍提出

見解與建議，其中以免試入學、國中會考、特教學生升學等問題最受關注。相

關單位均給予詳盡回答，並將建議納入後續研討議題之中。會議圓滿成功。 
100 宜蘭縣 12 年國教說明會  教育部吳常務次長財順主持 
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蘭園榮譽-升學篇 

1. 再創嘉猷：大學指考放榜，本校應屆畢業生計錄取大學院校 319 人（6 人因成績不滿意未繳卡），合併其他多元入學管道，包括

繁星推薦 11 位，申請入學 218 人，共 548 人錄取國內各大學。應屆畢業生 554 人，總升學率為 98.92%。 

2. 三年努力，成果豐碩：全校錄取國立大學者 143 位，其中熱門校系計有：臺大 5 位，成大 4 位、清大 3 位、交大 3 位、政大 4

位、中央 4 人、中山 2 人、中正 2 人、中興 3 人、國防大學 2 人、陸軍官校 1 人、台北大學 6 人、台師大 5 人、彰師大、高師大各 1

人、醫藥相關科系 30 人、法律相關 8 人，表現亮麗。 

3. 各班表現優異：    

（1）312 語文資優班表現優異： 

  本屆語文資優班（312 班），指考平均高達 452.4 分。考取臺灣大學 4 位，政大 3 人，清大 1 人，交大 2 人，成大 2 人，師大 3

人，中山 1 人，台北大學 3 人，共 75％考取國立大學，成績相當亮眼。另 7 位考上東吳法律、東海外文、會計、淡江國際企業、世

新新聞系等優質私立大學，表現耀眼。 

台大 4 人：陳亭吟（財務金融系），吳南萱、陳映筑（日語系），蔡蕙宇（圖書資訊系）；政大 3 人：史詠榆（國貿系）、林均樺

（政治系）、鄭羽涵（財政系）；清大 1 人：許家瑜（經濟系）；交大 2 人：張 寧（外文系）、黃毓文（人文社會系）；成大 2

人：周志蓁（經濟系）、游晴歡（企管系）；師大 3 人：李玲瑄、黃瓅葳、曹雅嵐（國文系）；中山 1 人：林季穎（財務管理

系）；台北大學 3 人：李歆怡、游明臻（公共行政系），游媛淇（金融與合作經營系） 

（2）313 數理實驗班表現亮眼：近 93％學生考取國立大學或醫學院相關科系：陶冨美（台大財金學系）、蘇郁婷（中國醫藥大學中

醫系）、蔡宛儒（台北醫學大學牙醫系）、張雅鈞（中央化學系）、朱翹珮（中央數學系）、李昕（陽明醫事檢驗系）、林芷筠

（成大職能治療系）、李聿茹（國防大學電機電子學系）、徐瑋（中山企管系）、丁璟汶（台師大數學系）、邱于真（海大通訊與

導航工程系）；另 15 人考上醫藥相關科系。 

4. 蘭園三年教學有成： 

  三年前基測 240 分以下(PR80)的同學，經過三年來本校

優質教學，有高達 70 人考取國立大學，著實不易。其中

進步特別傑出者，如右表： 

 

 

 

308 陳書伶 國立清華大學中國文學系 國中基測 226 

308 何之筠 國立彰化師範大學英語學系 國中基測 213 

307 陳詩恩 國立東華大學民族發展與社會工作學系 國中基測 181 

302 張心于 國立東華大學應用數學系統計組 國中基測 210 

311 魏詩涵 國立臺灣體育學院運動健康科學學系 國中基測 211 

311 張秀貞 國立宜蘭大學外國語文學系 國中基測 213 

302 吳雅雯 國立東華大學化學系 國中基測 221 

         

 2011 年蘭陽女中

暑期遊學團至英

國布里斯托與法

國巴黎，進行為

期 25 天的語文學

習與生活體驗。

此行程乃經本校

全體英文科老師

審慎挑選審查，由蔡惠文老師領隊，期許學生不僅能藉

此增進英語文能力，更能拓展其國際視野。此外，學生

在英國期間皆安排在寄宿家庭，所以更能體驗當地文

化，並使用英語來表達與溝通。 

        這次的遊學內容除了豐富的課程與周末旅遊外，尚

加入巴黎四天觀光行程，讓一趟遠達歐洲的學習旅程更

增添趣味與多元性。二十位同學收穫滿滿地回到台灣，

不只語文能力提升了，人際網絡豐富了，處事更獨立

了，眼界也隨所聞所看變得更寬廣了。 

競賽項目 名次 
獲獎學生 

指導老師 
班級 姓名 

國語文演說 第一名 212 李晏伶 許家珍老師 

國語文朗讀 第一名 212 林子宇 黃子娟老師 

閩南語演說 第三名 308 高嘉敏 藍麗雪老師 

客家語演說 第一名 112 吳旻軒 黃子娟 曹美純老師 

客家語朗讀 第二名 211 吳孟璇 高敏馨 曹美純老師 

作文 第一名 210 呂艾玲 蔡玫玲老師 

作文 第二名 312 黃以恩 蔡玫玲老師 

作文 第四名 212 林姵君 蔡玫玲老師 

寫字 第四名 101 莊聆莉 藍麗雪老師 

寫字 第五名 201 游念筑 藍麗雪老師 

寫字 第六名 307 林奕辰 藍麗雪老師 

字音字形 第五名 208 陳佑瑄 賴品方老師 

       賀一百學年度宜蘭縣語文競賽本校榮獲團體總冠軍!  100 年度蘭女海外遊學團 探索世界 增廣視野                                                                    

恭喜同學金榜題名  更感謝全體園丁的辛勞  

    感謝九十九學年度家長會長謝國興先生及副會長、常委與委員們對學校事務熱忱參與，貢獻卓著，對家長會

建樹良多，更讓藍衫女孩受益匪淺。 

    九十九學年度家長會為獎勵本校學生努力學習，提供優渥的期中考學業進步獎學金，全民英檢及 AMC 數學檢

定表現優異獎學金。同時為使清寒弱勢學生，能專注學習，特別提供午餐費、獎助學金及註冊費等協助，嘉惠學

子，不遺餘力。一百學年度的家長會長由謝國興會長連任，感謝家長會為蘭園提供強力的支援。 

家長會特別報導 





                   

       均質化「閱讀及英檢提升計畫」第三年 
       為擴大社區合作機制，本校除了與高中職橫向合作外，還與國

中端做縱向合作，銜接了解，達到彼此互助學習提攜的拓展功用。 

 100 學年度均質化計畫名稱為「天文觀測與閱讀能力提升計畫」，

計畫目標有兩項： 

1.提升蘭陽地區學生天文觀測實作能力：以蘭陽女中擁有宜蘭地區

最先進的天文台與星象館，並預備架設「天文線上」天文資訊與測

驗平台。藉由師資與儀器的分享，及線上平台的操作，可有效提升

學生在中小學九年一貫課程、高中九九

課綱中，天文領域相關能力。 

2.提升蘭陽地區學子的閱讀能力：蘭陽

女中過去在閱讀方面長期耕耘的成果，

將藉由均質化，推廣、分享到社區中的

國高中。藉由「閱讀線上」作業平台一

系列的推薦、導讀、測驗、分享，重新

建構學子「學習的能力」。 

                        健康與護理學科中心第七年 

      為建置教學資源研發工作小組，進行本科教材與教學資源研

發，並做為各分區及縣市辦理資源推廣之師資，蒐集「典範教學示

例」、「專題製作示例」或「教學分享」等教學資源，於學科電子

報及網站資源平台公告推廣，以豐富教學資源。並提供教材與教學

資源作為各分區及縣市辦理增能進修之教材，充實及活化學科中心

網站平台服務功能。舉辦各項研討會、座談會，研發多元的教學內

容，提升教學效能。 

 

高中優質化第五年 

        本校於九十六學年度榮獲教育部高中優質化輔助方案至今，

以「科技腦、人文心、藝術情」為計畫主軸，並讓蘭女走出去，

讓世界走進來，和世界無縫接軌，讓師生團隊耀眼於世界的舞

台，打造蘭園成為台灣的衛斯理學院，成為質量俱優的特色學

府，使蘭園深化教學內涵，提升教育品質。以下為整體執行概況: 

一、課程與教學 

        建構適性發展的環境，如數位化多功能教室；發展學生多元

能力，如土風舞教學、晚舞、吉他教唱、志工服務學習社

團。 

二、教師專業發展 

        教師專業學習社群建立、推動教師專業發展評鑑。 

三、學生多元學習 

        個別生涯發展輔導、數位學習推廣、小論文研究與創意閱讀

推廣、大師講座、校外參訪、海外遊學。提升學習成效，如

「高三學測複習講座」、「英文會話星光班」、「高一學習

座談會」。 

四、學校創新發展與教學資源充實 

        人文藝術活動辦理、校園美綠化、資訊化設備及網路整合課

程，讓蘭園成為每位師生的「樂活地圖」，發揮最大潛能，

型塑優質校園倫理與文化。 

五、志工學習與實踐  

蘭園資訊志工至家扶中心教小朋友做馬克杯面照片套印，帶

給家扶中心小朋友溫暖和關懷。輔導室陳敏瑜老師更帶領學

生進行讀書會討論生命教育議題，且帶學生參訪幸夫愛兒

園，並由本校學生設計團康活動，共度一個愉快的上午。  
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  院童與蘭園志工的隊呼活動 志工帶領小隊闖關，歡樂溫馨 

均質化校外活動:台北美術館參訪   蘭園志工體會「黑暗的世界」 創意互動--旋轉乒乓樂 

     2012 第四屆蘭園出走計畫開跑!  
   「旅行的有趣，在於你永遠都無法預測，下一秒會發生什麼事情 」參加第二屆出走計畫的謝依涵同學在台東都蘭村找到了單純的

美感。在 2011 年的暑假有十三位同學藉由雙腳走出不同的視野：足跡從深山靜謐的「金瓜石」到異國風的「墾丁大街」，有人到「澎

湖」波光粼粼的海濤旁傾聽內心的聲音，更有人造訪神秘圖騰和原住民人情的「蘭嶼」……。每個人都勇敢啟程，在縝密詳盡的計畫

下，完成高中的一次「壯遊」。 

       今年，將舉辦第四屆(2012)「出走計畫」，在校友張芳枝女士及退休教師黃妙楦老師的積極推動下，從閱讀心得的寫作、計畫的宣

導鼓吹、內容的評選溝通，每一個環節，均用心竭力，希望達到當時的初衷—讓孩子藉由雙腳走出不同的人生。我們期待活動能有更

多人共襄盛舉，也希望蘭園的女孩在安全的考量下，能勇敢壯遊，培養獨自「闖」的能力，開創自己的世界。 

    本屆活動分為「高一、高二」及「高三」二組，高一、高二同學每班至少一名參加心得寫作比賽，其餘相關活動辦法見圖書館網站

（http://lib.lygsh.ilc.edu.tw），請同學踴躍參加！ 

蘭園行動力 

    健康護理學科中心  2011 全國教師研習   資訊科技融入教學數位教材研習推

  100/10/18 社會科教師研習— 心智圖在教學上的應用    

師生新知研習參訪  

100/10/12 藝能科教師研習—世界設計大展  100/10/22 二年級師生中研院參訪  





 2011 日本國際水論壇(International Water Forum 2011, IWF) 
2011 年 8 月 15-18 日於日本靜岡縣靜岡北高校舉行，共有來自日本、台灣、新加坡、美國等 4 個國

家 25 所高中學校學生參加。在論壇中，各國高中生可針對水與科學、生

物多樣性、生活等三個議題，進行發表與競賽活動，本校是唯一參與發

表競賽成果之台灣學校。313 吳佩盈、312 柯宜均、312 李庭萱同學，在

蔡秉泓、林冠宏、李源盛老師的指導下，以「The Fuel Cell with the Assis-

tant of Mini Hydraulic Power」為主題進行發表，榮獲海報發表獎項第一

名。在分組研究與發表競賽活動中，李庭萱同學榮獲共同環境研究計畫

獎(the prize of Joint Environmental Study Program)，另外蔡秉泓老師也針

對本校執行高瞻計畫之經驗，於會中與各國學校進行發表交流。  

2011 世界青少年發明展台灣區選拔賽 

2011 世界青少年發明展台灣區選拔賽 8 月 20-21 日於高雄舉行，在林冠宏老師的指導下，本校 213 陳慧

庭、204 蔡函穎、213 林宜萱以「吸哈筷」榮獲銀牌，213 楊文瑄、204 魏可昀以「多功能清潔棒」榮獲

銅牌，204 蔡函穎、謝家容以「多功能午安抱枕」榮獲銅牌，213 張雯婷、黃悅真、楊巧吟以「多功能

清潔牙齒筷子」榮獲銅牌，202 林函俞以「溫度不是問題杯」榮獲銅牌，成

績斐然。  

2011 日本超級科學高中研究成果發表會 (Super Science High School, SSH)  

 2011 年 8 月 11-12 日於日本神戶舉行，本校與中山女高、明道高中等三所高瞻學校，獲第一期高瞻

計畫推動辦公室推薦，參與發表交流活動。本校 313 林沅箴、徐羽玟在陳育珊老師的指導下，以

「Through the Application of Activated Carbons Extracted from the Fallen Leaves in Campus」為題，以英

語進行發表與交流，表現優異，頗獲好評。  

日本水論壇與新加坡立才中學合照 

2011 日本超級科學高中發表會 

宜蘭高中科普閱讀及 

寫作育英坊比賽 
(感謝英文科老師指導) 

302 吳詩培 第一名 

112 杜欣祐 入選 

第 51 屆第一區科展 
(感謝陳美蓮老師.陳育珊老師指導) 

313 邱宜平   

生物科   

特優 
313 陳怡妏 

313 蔡綠怡 

313 張辰珮   

生活與應

用科學特

優 

313 林昀宣 

313 張嘉凌 

313 林妏蔚  

2011 全美中學數學分級測驗 
(感謝陳敏皓老師指導) 

213 鄭曉琪 AMC10 個人成績最優 

國際綠色生活創意競賽高中職組 
(感謝林冠宏老師   蔡秉泓老師指導) 

312 李庭萱   
  

第二名 
312 柯宜均 

312 李宜庭 

黃邵瑄 (99 學年畢業生) 

黃郁婷 (99 學年畢業生) 

2011 馬來西亞 ITEX 發明展 
((感謝張瑜家老師.林冠宏老師指導) 

101 林愉珍 113 李培瑜 金牌 

2011 日本國際水論壇(IWF) 
(感謝蔡秉泓老師  李源盛老師. 林冠宏老師指導) 

312 李庭萱   

      海報組第一名 312 柯宜均 

312 吳佩盈 

312 李庭萱 環境專題研究獎 

 全國科展 
(感謝陳美蓮老師. 方琮民老師  陳育珊老師指導) 

213 張辰珮 最佳創意獎 

全國第一名 213 林昀宣 

213 邱宜平   

最佳團體合作獎  

全國第三名 

  

213 陳怡妏 

213 蔡綠怡 

213 張嘉凌 

213 林妏蔚 

  

最佳(鄉土)教材獎 

2011 世界青少年發明展 

台灣區選拔賽 
(感謝林冠宏老師指導) 

204 蔡函穎 銀牌 

213 陳慧庭 銀牌 

213 林宜萱 銀牌 

204 魏可昀 銅牌 

213 楊文宣 銅牌 

204 謝家容 銅牌 

204 蔡函穎 銅牌 

213 楊巧吟 銅牌 

213 黃悅真 銅牌 

213 張雯婷 銅牌 

202 林函俞 銅牌 

   蘭園科學新秀輩出  世界舞台大放異彩 

文雨飛陽 

蘭陽第十屆青年文學獎 
(感謝蔡玫玲主任..陳幼君老師  

黃子娟老師 黃文凌老師指導) 

112 游衣芸 新詩類優選 

212 游舒安 新詩類優選 

212 邱琬捷 新詩類佳作 

校友薛憶婷 新詩類佳作 

212 吳謙 散文類首獎 

212 李庭萱 散文類優選 

212 程依婷 散文類佳作 

112 林意純 散文類佳作 

212 吳沛珊 散文類佳作 

312 陳映筑 散文類佳作 

112 嚴世臻 散文類佳作 

108 吳彩霖 小說類優選 

308 林佳穎 小說類佳作 

212 黃以恩 小說類佳作 

   100 學年度宜蘭縣美術比賽 
(感謝郭讚典老師指導) 

303 林依璉 平面設計組 第一名 

311 朱怡璇 平面設計組 佳 作 

213 林宜萱 水墨類 第一名 

208 連苡妃 水墨類 佳 作 

205 林伃婕 書法類 第二名 

101 莊聆莉 書法類 第二名 

201 游念筑 書法類 第三名 

205 莊念祖 漫畫類 第二名 

203 邱文貞 漫畫類 佳 作 

208 張瑜恩 漫畫類 佳 作 

308 林昱潔 西畫類 佳 作 

104 江美霖 版畫類 佳 作 

100 年宜蘭縣教師會書寫 

<時空.記憶.宜蘭河>徵文 
(感謝蔡玫玲主任.黃子娟老師指導) 

212 賴儀庭 第一名 

113 羅巧怡 第二名 

112 江宛錚 第三名 

113 張宇廷   
  
  

佳作 

112 林鈺芩 

212 陳力瑜 

212 游衣芸 

113 莊子瑩 

113 吳慧吟 

112 吳仲翎 

111 王 瑀 

第十屆旺宏科學獎 
(感謝陳美蓮老師   陳育珊老師指導) 

313 邱宜平 生物科佳作 

313 張嘉凌 生活與應用科學佳作 

100 年羅東鎮文宗社 作文.書法比賽    
(感謝蔡玫玲主任 .高敏馨老師  陳幼君老師 . 

                 黃子娟老師  賴品方老師.  黃文凌老師指導) 

212 林姵君 作文組第一名 

210 呂艾玲 作文組第二名 

112 孫雅為 作文組第三名 

212 嚴世臻 作文組 佳 作 

312 黃以恩 作文組 佳 作 

212 陳彥君 作文組 佳 作 

201 游念筑 書法組第一名 

101 莊聆莉 書法組第三名 

全國科展暨東元電機 TDK 獎  

世界青少年發明展成績亮眼 
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蘭園活動 

五位新師長  加入蘭園大家庭 

       本學期有五位新進教師加入蘭園：國文科曾蘊華老師、物理科

莊豐州老師、人事室曾目哖主任、會計室劉曉芳主任、教務處簡

薇芯小姐。為使教師們在教學及帶班上獲得良好指導，特別舉辦新

進教師「Hand in hand」大手牽小手輔導計畫，延聘先進優良教師分

享教學及班級經營方面的心得。另外，教師會也聯合家長會聚餐舉

辦新進教師迎新活動，歡迎師長們的加入。 

 

 

 

教師節  

愛的簡訊活動                           

敬 師 活 動「愛 的 簡

訊」，受到同學們熱烈的參與，將每

張公布欄貼得琳瑯滿目，細細品味後

發現同學透過簡訊的簡短文字，表達

出了內心最真切的情感；有的人則

使用了Kuso方式創作，也是另外一種

創意價值的展現，這些簡訊讓本校所

有教師們，感受到了發自藍衫女孩們內心最真摯的祝福。 

漫遊書的天堂 九月蘭園書展 

為推廣閱讀，圖書館將於九月結合楨德圖書舉辦書展，分類展出

各出版社優良讀物，書展期間另舉辦「好書票選」活動，同學反

應熱烈，藉著閱讀開拓視野，汲取活水。 

 

 

 

 

班級書會讀享「經」彩—發現古人生活美學   

利用週會時間，本學期精選十部古人文學、茶

藝、旅遊、愛情絕妙之經典作品，討論古人豐

富之生活美學面向，激發熱愛閱讀的熱情，精

深閱讀，厚植蘭園學子們的文化內蘊！ 

高瞻課程體驗營 

本校與國立台灣師大科學教育中心

合作之國科會高瞻計畫銜接計畫，

於 100 年 5 月 27 於苗栗農工舉辦第一期高瞻課程推廣活動，其中

由本校陳淑玲老師、陳育珊老師、蔡秉泓老師、林冠宏老師等與

苗栗農工高瞻教師擔任課程講師，針對蘭陽女中、苗栗農工、苗

栗高中、石碇高中等四校學生，進行高瞻

課程之實作體驗與交流活動，讓第一期高

瞻成果推展至一般高中。  

 

化作春泥更護花   生生不息  

有鑑於落葉堆肥的好處良多，本校學

務處於學期初舉辦了高一清理落葉堆

肥箱競賽，期望藉由此一競賽讓同學

們理解到人對美綠化的另一套標準，

對植物不再只要求「整齊、清潔、美

觀」，而是要能能「忍受」自然本來

的樣子，看到滿地落葉不會只有掃乾凈的反射動作，看到風掃落

葉，而是欣賞風吹落葉那屬於大自然的韻律之美。 

「落葉枯枝集中堆肥」，所需空間不大，作法簡單，只要能確實

做好分類，不將「非自然產生的物質」丟入堆肥槽中，等槽內裝

滿落葉後，約一學期的時間就可變成黑色的腐植質，到時就可以

混入泥土地裡做成菜畦，植栽蔬菜、果樹，一舉數得，既減少垃

圾量，又省去購買肥料的經費，且讓學生自然而然從校園中即可

學習到「落葉回歸於塵土，生命所需取於大地」的道理。  

那一年，師生一起跑的競賽 

本年度的教師節，適逢民國 100 年，本

校學務處費心舉辦了師生趣味競賽，共

設計了「火車快飛」、「二人三腳」以

及「二人一輪」等三項新奇有趣之競

賽，期能透過此一寓教於樂的活動，達

成推展學校體育、提昇團結精神、增進

班際友誼、培養學生運動風氣，同時也

可讓師生之間留下美好回憶。 

 

 

 

100 年文藝營 發現文學的繁花盛景 

11 月 5 日邀請到專業作家簡媜女士以

及師範大學徐國能教授 ，以自己的經

歷現身說法，鼓勵同學細膩觀察生活

上的人、事、物，勇敢去開創自己的

文學路。 

 

藻繪成瑞 舞的饗宴  蘭陽女中舞蹈班第二十一屆舞展 

蘭陽女中舞蹈班第 21 屆舞展將於 11 月 25、26 日（星期五、六） 

晚上 7： 30 分在本校禮堂熱情登場，竭誠歡迎大家蒞臨指教。 

每年的舞展均以畢業班為主，一、二年級同學配合演出，52 位同 

學齊力展現平日所學，用肢體來實踐他們對舞蹈藝術的愛與夢 

想，且期待將衷心的感動傳達給所有支持他們的人。本次演出共 

推出十支舞碼，內容包括展現芭蕾舞身體美學的「星辰」；融合 

芭蕾與現代舞的現代芭蕾舞作「那關季節的聯想」；氣勢磅礡的 

國劇武功「伏動」「擊破」；展現女性嬌柔體態的國劇身段「浮 

生」；以及給予觀眾無限想像的現代舞作「聽說」，希望藉由豐 

富多變的創作與表演過程，讓更多人能接觸舞蹈，並了解舞蹈多 

元與動人之美。免費索票入場，演出相關資訊請洽教務處特教 

組，電話（03）9333819 轉 222。 

很開心來到熱情洋

溢、溫馨互助、喜悅

祥和的幸福校園。 

(曾蘊華老師) 

看！藍天白雲，青翠的山

峰，置身其中，心曠神怡。

工作之餘，讀書之餘，不忘

擁抱大自然，滌淨身心靈，

永保康健！(曾目哖主任) 

蘭園是個充滿青春洋

溢、親切熱情的大家

庭，令我備感溫馨。 

(劉曉芳主任) 

大家好，我是

今年新進的教

務處的行政人

員，很高興來

到蘭陽女中! 

(簡薇芯小姐)  

 聽說                 璀璨時刻 這場雨與下一場雨之間 

       高一落葉堆肥箱競賽 

師生趣味競賽「兩人一輪」 

師生趣味競賽「火車快飛」 

  徐國能教授演講主題 「發現、文學」 

教師節活動  愛的簡訊長廊 

(舞蹈攝影:劉振祥先生) 

107班分組閱讀後討論過程剪影 。

指導老師:林士譽老師、陳麗生老師  

給蘭園學生的話: 

成功的人找方法，失敗的

人找理由(莊豐州老師) 





 

 

捐款人 捐款日 捐款人 捐款日 
黃老師 99.03.19 曹學仁 100.01.21 
楊素蘭 99.04.13 楊素蘭 100.01.21 
林蘭馨 99.04.15 楊美麗 100.01.21 
簡琇玲 99.04.17 許葉景 100.01.21 
游琇淳 99.04.17 洪若英 100.02.18 
林色哈 99.04.17 練友善 100.03.18 
吳鳳簪 99.04.17 陳美珠 100.03.18 

第一屆校友 99.04.20 李麗秋 100.03.18 
第二屆校友 99.04.20 簡李英蘭 100.03.18 
第三屆校友 99.04.20 楊素蘭 100.03.18 
第四屆校友 99.04.20 黃玉冠 100.03.24 
第五屆校友 99.04.20 吳鳳簪 100.04.13 
第六屆校友 99.04.20 蘭花會第一屆 100.04.20 
第七屆校友 99.04.20 蘭花會第二屆 100.04.20 
第八屆校友 99.04.20 蘭花會第三屆 100.04.20 
吳心楷 99.05.07 蘭花會第四屆 100.04.20 
吳志津 99.06.01 蘭花會第六屆 100.04.20 
江春鴻 99.06.17 蘭花會第七屆 100.04.20 
林  鐶 99.07.14 江春鴻 100.05.26 
簡李英蘭 99.07.14 李秀娥 100.06.21 
陳美珠 99.07.14 尤碧玲 100.06.21 
吳志津 99.07.14 陳淑吟 100.06.21 
林來益 99.07.22 李素英 100.06.21 
蔡玫玲 99.07.28 張世珍 100.06.21 
陳寶玉 99.09.01 廖玉鶯 100.06.21 
許葉景 99.10.16 江碧花 100.06.21 
藍林月鳳 99.10.16 張彩鳳 100.06.21 
李宜靜 100.01.21 第 25 屆校友 100.06.21 

捐款人 捐款日 捐款人 捐款日 
林金玉 100.06.21 黃熙絢 100.06.21 
楊素真 100.06.21 楊繼美 100.06.21 
康錦華 100.06.21 江淑麗 100.06.21 
呂雪霞 100.06.21 曾珍珍 100.06.21 
謝美華 100.06.21 王淑麗 100.06.21 
周淑惠 100.06.21 曾麗容 100.06.21 
莊育午 100.06.21 吳志津 100.07.15 
藍麗華 100.06.21 蕭素媛 100.07.15 
林美華 100.06.21 林蘭馨 100.07.15 

第 25 屆校友 100.06.21 洪若英 100.09.13 

捐款人 捐款日 捐款人 捐款日 
曹學仁 98.03.21 張麗華 98.07.10 
吳鳳簪 98.03.21 

98.04.19 
許葉景 98.03.23 

99.01.11 
藍林月鳳 98.03.23 

99.01.11 
簡李英蘭 98.04.19 

99.01.11 
孫智惠 98.07.10 楊繼美 98.07.10 
游琇淳 98.04.19 林秋薰 98.07.10 
莊育午 98.07.10 何瓊嬿 98.07.10 
韓美惠 98.04.19 朱惠敏 98.07.10 
鄭秀姿 98.04.19 陳惠芬 98.07.10 
陳美珠 98.04.19 林金玉 98.07.10 
林色哈 98.04.19 羅秀英 98.07.10 
黃秀金 98.04.19 陳瓊靜 98.07.10 
楊素蘭 98.04.19 陳芳玉 98.07.10 
蘭花會 98.04.19 曾麗容 98.07.10 
陳秀霞 98.04.19 黃熙絢 98.07.10 
高明智 98.05.26 李秀娥 98.07.10 
江春鴻 98.07.02 楊  玲 98.07.10 
練友善 98.07.10 李素英 98.07.10 
林秀馨 98.07.10 林秀鑾 98.07.10 
李愛珠 98.07.10 江綉英 98.07.10 
林秀娟 98.07.10 呂雪霞 98.07.10 
林嬌娥 98.07.10 第 25 屆校友 98.07.15 

第 25 屆校友 98.07.10 蕭素媛 98.10.15 
林美華 98.07.10 張翡翠 98.11.19 
康錦華 98.07.10 莊雪安 99.01.11 
許杏如 98.07.10 沈淑瓊 98.01.11 
游燕玉 98.07.10 簡意玲 99.01.11 
簡錦如 98.07.10 楊寶月 99.01.11 
李惠娥 98.07.10 楊美麗 99.03.01 
方麗月 98.07.10 林蘭馨 99.03.17 

    本校校友會在唐璽惠校長任內成立。多年來凝聚了校友的力量，聯絡校友感情、砥礪學行、互助合作、協助校友創業、就業、

長期關注校務，或捐助獎學金，獎勵學妹，或提供各種贊助與精神鼓勵，促進母校永續發展。值得一提的是，校友會前身是「蘭花

會」，蘭花會成員由光復前日據時代，約民國 27 年至 34 年校友組成，多年來每逢校慶，均得見蘭花會成員與會，對蘭園的關懷數

十年不變，如此熱誠溫暖的情誼，令人動容。這幾年來，校友會亦不定時舉辦演講，嘉惠學子。在此，感謝校友會無私的奉獻與關

懷，我們會闡揚校友們所傳承之真、善、美的精神，齊心建構蘭園的美好明天。 

99 年 4 月校慶，蘭花會合影 

99 年 4 月，校友會理監事會議聚餐 99 年 1 月，校友會理監事會議聚餐 

第 25 屆校友返校同學會，捐助獎學金 

99 年 4 月校慶，蘭花會合影 

感謝校友洪若英，以父親洪雪心、母

親林勻、弟洪安之名義，每年捐助獎

學金三萬二千元 

感謝校友楊美麗，以母親楊李寳珠名

義，每年捐助獎學金三萬元。 

100 年 4 月蘭花會校慶聚會 

100 年 4 月蘭花會校慶聚會 

(自 98 年 03 月 21 日~99 年 03 月 17 日) 

100/3/2，校友會邀請戴晨志教授

演講。講題：「力量來自渴望」 

(自 99 年 03 月 19 日~100 年 04 月 16 日 ) 

國立蘭陽女中校友會校務基金捐款芳名錄(第六屆) 

(自 100 年 06 月 21 日~100 年 07 月 13 日) ) 

國立蘭陽女中校友會校務基金捐款芳名錄(第六屆) 

蘭陽女中校友會特別報導 

第三十三期                                                     蘭園通訊                                                    第六版 
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