
2017 年 10 月蘭園共讀會 

一、共讀書籍：《-7 到+11 追著時差的任意旅行》 

二、共讀會時間：10 月 18 日星期三中午 

三、地點：圖書館一樓閱覽室（12：10-13：10，攜帶午餐參加） 

四、活動照片 





 

 

 

五：閱讀心得 

 

 

305 班 2 號 吳湘頤 

 

迴盪於經線之間，有時候看到的不只是風景，反而是在天秤的兩端尋找平衡，與自我對話。學姊的這趟

旅程，走盪於各國之間，瀏覽的不只是山光水色，在每一個國度，它的溫度、文化、生活的頻率……每

每帶給我們驚喜或是衝擊，驚喜，為記憶鋪上溫暖的顏色；而衝擊，雖一次次的衝撞我們，但也在適應

的過程中，以一個極大的包容心接受外在的變化，不斷的調整自我，羽化自我。學姊不因外在的限制而

自我束縛，她勇敢地作夢，踏實地築夢，每一個階段都是鍛鍊自己的過程，她始終不放棄，在夢想達成

的同時，也不忘了記錄自我生活的點滴，同時帶領著一顆感恩、謙虛的心一起向前。有時候不是我們缺

少什麼，而是太常接受他人的給予，缺乏自我的付出，生活反而會覺得空虛，目標渺茫，其實認真的投

入自己，不管在何時何地，只要真誠地投入，任何的感覺，都會留存於心，發揚成長，也充實人生。 

 

305 班 39 號 鄭佳晴 

 

    身在溫暖的一隅中，便永遠無法體會海闊天空 

    旅行可以匆匆走過，隨意瀏覽；可以漫步街頭，用心體會，【-7 到+11 追著時差的任意旅行】，讓我

體會到旅行的另一種意義，短暫的遊歷，也能和地方連結情感，獨自旅行，在街頭，在巷尾穿梭，纏結

成線，交織成面，而非一個點一個點的跳躍。閱讀這本書，我透著文字跟隨作者的腳步，漫步在異國的

巷弄中，體會著、想像著，想像那寒冬中冰島溫暖的街道、希臘帕德嫩神廟的陽光，書中一句話如石子，

咚──在我心湖中漾起漣漪，「一直以來，習慣著一個人的旅行，一個人搭車，一個人吃飯，一個人拍

照然後偶爾自拍留念，總覺得那樣不管紛擾的旅行方式很安靜，沒有任何人需要被照顧，回到很自己的



心靈狀態，就算有時孤獨也寧願一個人看這樣的世界。」我想這何嘗不是人生呢？人生中來來去去很多

過客，但，人生終究還是一人獨自行走的旅程，要學會和自己相處，傾聽自己，這本書不只是作者遊覽

的心得，更是作者和自己的對話，本書讓我領悟到唯有勇敢跨出舒適圈方能看見那多彩繽紛的大千世界；

唯有享受孤獨才能聽見心中純淨之音。 

 

306 班 36 號 鄭又寧 

 

 

 

104 班 12 號 林家慧 

  日常生活中，平凡的驚喜總是無處不在。即便只是平凡的美也能深入人心，只要你願意欣賞它，它

便能在你心上留下一份能留存很久很久的感動。就像作者在前言內所提到的——旅行的開始本是一場意

外，產出的體會無所不在。對我而言，一場旅途而非一定要離開家鄉幾公里遠到一個陌生的所在，像這

樣閱讀完一本書也可已是完成了一場旅途，給了我一個充滿意義的視覺及心靈饗宴。 

  跟隨作者的腳步，以這本書作為媒介踏遍了美洲與歐洲，書中收錄的張張照片都是我不曾親眼看見

的異國風景。獨自一人旅行在外，那情緒想必是興奮的，迫不及待的想用自己的雙手雙腳探索未知的土

地，用雙眼見證未知所帶來的美好。但同時，心中也會有不安定的情緒，途中最為懷念的想當然是在遠

方的故鄉，作者也不例外。即便是旅行經驗豐富的她，也無法徹底平復心中的一絲不安。我自身也有過

出國旅遊的經驗，跟隨母親一同造訪她的故鄉。 

  陌生的街道在讓我踏出外婆的住處時難免產生了遲疑，但在阿姨們熱情的招呼下我還是鼓起了勇氣

踏出戶外。與台灣不同，也可能是因為是屬於鄉下地區的緣故，當地街道上塵土紛飛、交通非常雜亂。

記得初次踏入那間小小的雜貨店內時，我在一個又一個貨架間來回穿梭，看著那些標示著我看不懂得語

言的商品，每一樣都讓我產生濃濃的好奇，但因為實在是因為不熟悉也不敢動手拿起來細細觀察。這種

心情就像是作者在書中所描述的一樣，但與我相比之下，她的性格較為堅強。面對獨自一人的孤獨感也

能將其作為旅行中必要的一環細細品味，將比手畫腳做為最有利的語言耐心的從當地人中獲得自己想要

的資訊，即使受挫也依舊抬起步伐大步向前，真的讓我非常欣賞她的膽識。 

  從她的故事中、她的文字中，我明白到即便是旅行經驗豐富的她也會有困惑的時刻，也會感到無所

適從，對家鄉有強烈的思念。但憑藉著想要看見這世界、探索未知的理由，她敞開了心胸將自己融入世

界。作者從中所獲得的感動透過書籍分享給予了讀者，讓我對於旅行有了深一層的期待，也想像她一樣

將世界不同的風貌親手帶至自己眼前。但願我能在不遠的將來，踏出熟悉的家園，為我自己建立下一個

新的里程碑。 

 

306 班 21 號 張千瑜 

 

  旅行對每個人來說代表著很多不同的意義,有的人單純是想出國走走散心,有的人則是想讓自己的視野

更廣闊,還有的人是想出國拍下當地最美的景象收進自己的相機,各種旅行當下都充滿著期待與興奮。 

  而這本書的作者則是用相機把心裡的感受截成圖片,把每瞬間的感動拍下來。裡面令我最深刻的兩句話:

「如果為了寫文章而開始旅行,就少了意外的驚喜。如果為了紀錄而拍下照片,就錯失了瞬間的感動。」

讓我了解原來旅行不一定是要有目的的,有目的的旅行或許會少了點意外的驚喜。 

  雖然我沒有真正的旅行過,但在作者用心的把每一瞬間的感動拍下寫下,讓我能夠藉著文字及照片,用許

多不同的視角看待每一趟旅行。每個國家都有自己獨特的文化與悠久的歷史,那些都是值得我們去認識與

探訪。 

  作者的每趟旅行都不是有目的的,純粹是因為作者真心獨愛旅行,於是當了空姐,與每個出國遊玩的旅客



一同到世界各地去遊覽、捕捉每個當下的感動。或許剛開始家人有點反對,但由於作者真的太熱愛旅遊,

最後還是下定決心投身於翱翔天空的工作。 

  作者讓世界的每個角落都能被看到,可能那些地方是我們不會去安排在旅程的計畫中,但在透過作者對

當地的人事物描述下,使我們對這些默默無名的地方有了深刻印象。有股莫名的衝動想趕快到那些國家去

玩! 

   

 

                                              

 

 

 


