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一、發揮聯想：將靜態畫面，藉由神態摹寫、場景

氛圍營造、對話、情節合理以活化為動態故事。

二、確定主題：無論取材為何，聚焦主旨為要。勿

僅作情緒抒發，則內容流於空泛。

三、對話彼此呼應，以凸顯主題，較各說各話佳。



寫作要點
• 一、列舉圖片特色

• 何時？何地？主角為何？在做什麼？

• 一項一項找出特性，便可對圖片有大致上
 的掌握，之後便可進行意旨的思考。

• 為了讓自己的觀察更加清晰條理化，在觀
 圖的過程中，可順手一一列舉所觀察到的
 項目，等到要下筆之時，便可參閱這些項
 目，加以進行串聯，如此一來，在安排結
 構上較能順承嚴謹，而不至於鬆散、跳脫
 。



二、想像連結

• 對圖片有大概的掌握之後，若就此下筆，恐怕
 寫不了多少，就開始出現抓耳撓腮，搜索枯腸
 的窘境了，這並非自己對圖片產生錯誤的認知
 ，原因在於並未將圖片的細節推展出去。

• 兼顧到圖片的每一個特質並加以串聯，重點就
 在於自己是否能運用想像力、聯想力，描寫得
 深刻、細膩與否，就靠自己盡情地馳騁想像了
 。



• 辦公室裡的魚
 
吳岱容

• 男子悵然若失地呆愣著，像似一尊出自於二流雕刻
 師的作品。桌上擺著倉促間來不及整理好的物品。
 魚缸中的魚兒，好似了解主人的心情般，默默地擺
 動魚尾，大大的眼珠，不時「咕嚕咕嚕」地轉動，
 看著主人的動靜。「我怎麼也想不透？前陣子林總
 還不時地誇我的企劃案，說什麼過陣子可以替我升
 官、加薪----怎麼不過一週，就變臉了，要我走

 路，回家吃自己!!」「可憐的主人，都不知道，每
 次你下班後，林總都偷偷地把你存在電腦裡的企劃
 copy走了，而且還把你的idea佔為己用!唉!現在主
 人都沒頭路了，不知道我下一頓晚餐在哪？」【評
 語：魚竟是發現秘密的第一人，別出心裁地跳脫了
 對望的窠臼。唯文字過於口語淺白，畢竟還是作

 文，略作修飾為宜】



• 老闆的魚
 

蔡溫馨

• 「不懂這男的在想什麼！大費周章地將我捉來，
 卻一下午似木頭般盯著我，到底是想料理我？還是賣
 了我？」魚缸裡的魚心想。

 
「我一定吃了熊心豹

 子膽了！竟然真的把老闆的魚偷回家！還請同事今晚
 一塊享用牠！被老闆發現心愛的魚被吃了……不宰了
 我，也肯定不讓我好過，早知道就不跟同事去喝酒

 了！喝就喝，幹麻打老闆那魚主意……哎呦！這魚放
 家中也不行，丟了也可惜，不如……就這麼辦吧！」
 男人約了老闆及同事到家裡吃飯。不見餐桌上的魚

 缸，倒是多了道清蒸豆腐鯊，老闆吃得好不開心，還
 加了男人的薪，更升了他的職，殊不知，自個兒吃下
 肚的，是大把鈔票買來的心愛寵物啊！

• 【評語：善用對話呈現下屬醉酒後的烏龍，將錯就
 錯，結局令人莞爾】



• 困惑
 

游信瑄

• 「唉！不知道妮妮會對我的求婚做何表示呢？」剛下了
 班回到家中的小志，一如往常地與家中唯一的生物---

 皮皮對話。「那關我什麼事啊？每天下了班都只會對我
 抱怨這些，煩惱那些的，我又不是他媽，唸一堆也就算
 了，甚至不會按時餵我吃飯，昨天那個妮妮還餵我一個
 亮晶晶、硬梆梆的東西，害我到現在還很不舒服呢！」

• 皮皮在魚缸中吐著泡泡嘀咕著。突然，電話響了，「喂
 ~~，妮妮呀！------」小志興高采烈地與妮妮對話著，
 「什麼？分手！」小志臉色大變，此時，話筒傳來的女
 聲還伴隨著熱舞音樂，「對啊！我昨天把戒指丟到你家
 魚缸裡了！喂！我很忙，不跟你說了喔！」小志跌坐在
 沙發上，失神地望著魚缸。

• 【評語：似小說筆法，具情節，標點符點運用得當以表
 達文字表情，唯語句不宜太過口語！】



• 白日夢
 

林子瑜
• 「唉！為什麼都沒有正妹願意看我一眼呢？」前

 額微禿，圓滾臉龐上如豆般的雙眼，直勾勾地盯
 著面前的透明魚缸，裡頭一尾流線體型、黑背白
 肚的魚正悠閒地擺動修長的魚尾，彷彿不屑似地
 瞥了盯著它看的男人。「我長得一表人才，條件
 都不錯，為什麼沒有美女願意和我交往呢？」他
 嘆了口氣，拉鬆已皺巴巴的領帶，抹了抹泛著油
 光的尖鼻頭，突然眼睛一閃，嘴角上揚，對著魚
 喃喃自語：「要是你能變成女人就好了！最好是
 身材姣好的美女！」男人眼神迷茫，隱隱露出貪
 婪的神色。而缸中那尾圓睜著眼的魚聽見男人的
 幻想，無奈地轉了轉黑亮的魚鰭，暗自駡道：「
 你這個死變態！平日只想高攀而不好好打理自己
 ，怎可能交到女友呢？更何況，請你看清楚，我
 是公魚啊！」

• 【神態摹寫鮮活，平暢之作】



• 錯置的靈魂
 

吳姿盈

• 下了班，男人獨坐在房子裡，似一顆洩了氣的皮
 球，毫無生氣，難掩疲累。托腮望著魚缸，心想
 ：「魚真好，整天悠游自在，在魚缸裡擁有的是
 全世界，而我卻一無所有、任人擺佈。」

• 那條魚披著似自夜空竊取的一抹黑，回應般地望
 著男人：「我的全世界只是你世界中的一隅，在
 玻璃牢籠中，我典當自由，換取人們施捨的世界
 ，我很好，卻不快樂！」

• 他們將無奈映照在彼此眼中，寂靜闔起他們的雙
 眼，再睜開眼，氤氳中，男人竟置身在水缸中，
 吐著氣泡。他們互換了靈魂，彼此從嶄新的視線
 窺視自己，互換了一抹微笑。男人徜徉在水中世
 界，倏地，撞上了透明玻璃，男人滾跌下床，原
 來全是場夢啊！

• 【譬喻具象，情節承轉自如】



• 曾經
 
林季穎

• 曾經，妳把這條鬥魚視作我倆的愛情見證。
「連一條魚都照顧不好的男人，如何給我一個幸福

 的未來？」最後妳卻用了這樣的一個理由結束了
 我們這四百四十五個日子的美好回憶。

是的，時常忘了餵我們寶貝，讓妳心急的我，也許
 給不了妳所需要的安全感。但妳不會知道，什麼

 都會忘的我，唯獨忘不了所有有關妳的一切。常
 常我會忘了餵我們的魚，是我正為妳泡咖啡迎接
 妳的晚歸；有時為妳準備晚餐，一時又忘了時間
 ，忘了餵魚。諷刺的是，妳離開後，我更少餵牠
 了。一回家，我總是忙著為妳準備晚餐，後來又
 發現妳再也不回來了。我會拿著晚餐，對著我們
 的鬥魚聊天，對牠訴說對妳的思念。然後，我會
 忘了餵牠，牠從不抱怨，也許牠怕抱怨會讓我也
 離開牠吧？！【評語：忠實呈現一個好男人的悲
 哀與無奈，唯少了魚的內心口白】



告白  陳品筑

• 光線穿過玻璃和蕩漾的水波，將你的雙眸折射得更加朦
 朧了。你是在想念那女孩吧，那個占據你一切視線的人
 。當時，帶我來這裡的是兩張快樂的臉龐，如今卻剩下
 孤獨黯然的表情與我對望。你永遠不會知道，我向上天
 企求了幾次：我多麼渴望成為人類啊！你曾經讚美的透
 明的魚鰭、閃耀的鱗片，我都願意捨棄。我何等希冀能
 碰觸到你、撫摸、擁抱你，甚至親吻你。你不明瞭，與
 你相愛，是我一生的願望。你眼神的溫度，隨著那女孩
 的離開而消逝了，從前對我傾訴的溫柔話語，在女孩心
 臟停止跳動的瞬間，就不再穿過魚缸形成漣漪了。

• 你看不見我心酸心痛的眼淚，不是因我在水裡，而是你
 擦身而過的目光，始終聚焦在我身後那張，空蕩的椅子
 上。

• 【評語
 

：

 

文氣氛圍掌握得宜，擬人傳神】



三、立意的擴充

• 圖片可以被客觀地以敘述方式轉換成文字鋪寫，亦可以
 用主觀的評論與哲理表現。

（例如：生命的力量、誠實、有恆、勤勉等題材）

以運用圖片的內容為起始，統攝圖片最核心的意旨，再配
 合題目規定，起承轉合層層將中心主旨推展出去。

全篇不必完全囿於圖片的呈現，更可將所領會到的圖片意
 涵結合自我感想、經歷、評論，使得通篇作文：

在形式安排上，較能具有完整的結構；

在內容方面，更可使思想情感具體化。



• 羨慕
 
蔣媛卉

• 我不是你，怎知你不快樂？對我而言，你的世界狹隘，
 但在屬於我的大世界裡，無形的枷鎖禁錮著我，心頭的
 烏雲濃得化不開。我的驕傲、自負，把自己放大，世界
 卻縮得更小；對名利汲汲營營的追求，使我鎖上心門，
 盲目地去築那奢侈城堡的虛偽藍圖，心中的城牆也愈砌
 愈高，使我呼吸困難。而你的心靈，卻長有一對翅膀，
 遨翔在幸福所豢養的宇宙中。自由一如翱翔的天鷹，沒
 有傲氣，卻有謙卑柔軟的姿態，懂得將自已縮小，以同
 理心處處為人著想，心扉永遠向外敞開，傾聽不同的聲
 音。因為知足，使你珍惜簡單的幸福，讓自己的生命更
 加富有、充實愉快。我羨慕你，因為懂得縮小自己，看
 見的世界變得更大；因為知足，心胸更加廣闊，而我，
 卻只能在兩極的世界裡，與你對望，作繭自縛。



• 【評語：言之成理，映襯得宜。

例如“把自己放大，世界卻縮得更小”
”因為懂得縮小自己，看見的世界變得更大”

 ；然邏輯待斟酌。部分文意須補足，以免
 陳意過高，有失真切。

例如:魚缸中的魚如何”
 

以同理心處處為人著
 想”？何以魚缸中看見的世界變得更大？

均可透過魚的自白將此文意點出】



• 對話
 

楊詩潔
• 「魚啊！你每天都待在這小小的魚缸裡，

 難道不會沉悶嗎？」我每天也都待在小小的辦
 公室裡，過著一成不變的日子。「人啊，我可
 沒那麼閒呢！我還得忙著欣賞電影呢！」人類
 總是忘了取悅自己。「我不在家，你還可以看
 電影？」「在我眼中，魚缸外的世界，就是一
 部電影。有全方位的廣角鏡頭和立體環繞音

 響，還不用擔心沒有零食。想看的話，推薦你
 一個好位置──透過魚缸看看一切。」我趴

 下，望向另一頭。魚缸之後的世界，有著不規
 則扭曲的物體，就像愛麗絲夢中的仙境，或許
 等等會有一隻帶著懷錶的兔子蹦出來也不一

 定。「咕嚕嚕……。」魚還在吐著氣泡。或許
 牠就是那隻神出鬼沒的貓呢！

• 【評語：透過魚的眼光寄寓一花一天堂的人生
 視野，引愛麗絲童話作聯想，別有逸趣。】



• 寂靜的對話
 
陶富美

• 男人撐起兩隻椅腳，雙手撐著下巴，眼神充滿寂寞
 與憂愁。看著魚缸中自在悠閒的魚兒，他心想：「小魚
 啊，我們來對話吧！在這遠離都市人群的山上，空蕩蕩
 的屋中，只有你能聽我訴說，為我分擔千鈞重的愁緒。
 如果可以，請你告訴我，怎樣去面對分手的痛？怎樣去
 爭取一份穩定的工作，不再常被炒魷魚？我需要有人指
 引我方向，賜與我勇氣。」魚心想：「看在我是太平洋
 聖魚的份上，就幫幫這失魂落魄的人吧！」魚開口說：
 「失戀是你自己魅力不夠，請你再好好修行後重新開

 始；失業是你學識不夠，經驗不足，應當出社會闖蕩一
 番，磨練自己，絕不可終生關在這房裡，庸庸碌碌一事
 無成。最終仍要靠自己的力量，才能成就大事業。」魚
 的話隨著口中吐出的氣泡消失在水中。男人依舊望著。

• 【評語：藉魚的回答，具體提出改進之道，而不流於情
 緒字眼，如此對話頗具建設性，唯結語再求完整】



• 愛情
 

黃羽均
• 這是一個陰溼的雨天，在這屋裡佈滿著淡淡的霉

 味，一個男人坐在牆角邊對著一隻橙黃帶點微綠
 的魚呢喃著。「親愛的史蒂芬，你能告訴我，我
 哪裡不好嗎？為什麼她要離我而去呢？我是不是
 做錯了什麼？以前的雨季，有她，我一點也不孤
 寂，如今只剩我倆在這空蕩蕩的屋中承受黑暗的
 包圍，孤獨的侵襲，現在又有誰可以與我一同品
 嚐這香味誘人的藍山咖啡呢？」一旁咖啡的蒸氣
 朦住了魚與男人之間唯一的視野，男人抹了抹

 淚。「主人，請你別再傷心了，我缸中的水似乎
 一點一點的增加，甚至有了你淚水的鹹味，愛情
 不都如此嗎？多少都難掩遺憾，有如我倆，你是
 人、我是魚，這是我們永遠都不可能縮短的距

 離，縱使如此，只要能看著你，我就滿足了，主
 人，請你笑吧！開心的笑吧！因為，你是我的一
 切啊！」【評語：簡單起筆帶出氛圍，魚的對話
 不僅呼應男子的惆悵，並表達了對愛情的認知與
 知足】



• 放逐
 

陳怡君
• 男人下了班回到家，鬆開了冷黑色的領帶，搔了

 搔微翹的頭髮，拉了張椅子坐著，與桌上魚缸中
 的魚對望。男人說：「魚兒悠游好自在，怎麼我
 自己好像被工作壓力給束縛了，唉！」。魚兒兩
 眼直盯著眼前的男人，擺了頭想：「男人為何盯
 著我瞧？難道他知道我的孤單、水的冰冷、魚缸
 的限制？我的世界不應該如此狹窄！」。男人動
 了一下身子，像在想些什麼？無神的眼眸，隨著
 魚兒的擺動轉來轉去，魚兒擺動魚鰭使勁地碰撞
 魚缸，抗議牠的枷鎖如此牢固。男人眨了一下

 眼，突然用手扯開領帶，換了輕便衣服，拎著魚
 缸走向大門，輕柔的對魚兒說：「也許我們都該
 被放逐一下。」男人頭也不回地走了，僅剩扯下
 的領帶，正如男人掙脫了的束縛。

• 【評語：動作對白均扣主題闡發、描述，使主題
 清晰具說服力】



四、注意順承與轉折

• 在文意的發展上，不要被圖片的表現所囿
 ，文字淪為「說明圖片」的工具，如此一
 來，不僅文字缺乏了生命力，隱含在圖片
 內的深意更難以發揮出來。

• 佈局須留意主要訴求的順承或轉折處的合
 理性，並注意結論的完整性，這些都是寫
 作上的重點。



• 對方
 

謝欣玲
• 寂寞撕扯著空氣，男人的黑影霸佔了房子的一隅，他

 的眼瞳是無底沼澤，令人身陷其間，卻不明所以。男
 人注視著魚缸中的魚，喃喃自語：「魚呀魚！為何我
 心愛的她要離我而去？雙人的沙發少了她，再也不似
 以前溫暖甜蜜；兩支背靠背的牙刷，再也沒有過往熱
 鬧生氣；一個人的雙人床，不知該睡哪邊？魚呀魚！
 愚呀愚！聽說你只有二十秒的記憶，多好！這樣就能
 擺脫這纏人的記憶枷鎖……」。魚凝視著前方的男

 子，嘴巴一張一合，卻說不出內心埋藏已久的想法：
 「老天！為何他近在眼前，卻聽不到我，我愛他呀！
 即使二十秒後記憶將被洗去，卻無法連根拔起我對他
 早已根深蒂固的眷戀與渴望，我是魚，我是愚

 啊！」。
• 【評語：以詩化文字起筆，黑影、眼朣沼澤即帶出男

 子內心想望與全文氛圍。20秒記憶的意義，一個是擺
 脫失戀，一個是珍惜當下，成功對比出彼此對愛情的
 無奈，頗富巧思。唯題目可再作修正，改成” 20秒記

 憶”】



• 落空
 
謝淳羽

• 一名男子失神地望著魚缸中的小魚發呆，筆挺的
 衣裝即使下班後，依舊乾淨，也就是如此古板，
 才被她嫌無趣，男子輕嘆了口氣，坐直了身子，
 從口袋取出飼料罐，旋開蓋子，缸中的深藍色魚
 兒，似乎察覺到即將可大快朵頤一番，從缸底悠
 悠地浮出水面；尾鰭滑破水面，水光和鱗片相互
 輝映，似乎融成一抹靛藍的閃爍著。他將飼料捏
 在指尖，一點一點地灑下，回憶著當天她央求著
 買下這條魚那惹人憐愛的神情，之後又孩子氣地
 將魚塞給他，說交給他照顧，她會天天來看魚、
 來看他。一回神，卻只見一條魚吃飽餐後悠游著
 。他啜了一口冷掉的咖啡，苦味讓他蹙了眉，又
 想到對面許久空出的位置，不禁鼻子一酸，眼淚
 滴滴答答地跌出眼眶，落入缸中，小魚受到些驚
 嚇，滑回了缸底。

• 【細節描繪生動，筆調節奏從容】



• 和魚談心
 

曹雅嵐

• 深夜，我開了一盞小夜燈，和魚談心，我想只有牠能
 安靜地聽我訴苦，而不會像老婆與孩子那樣百般批評
 我，叫我閉嘴。我托著下巴想這幾年的家庭生活，抱
 怨就像小魚嘴中吐出的水泡，連續不斷，我沮喪地垂
 下眉頭，羨慕小魚自由自在，沒有束縛。小魚緩緩擺
 動停在我眼前，我投了幾顆飼料，牠並沒有吃，而是
 任點點口糧靜靜地沉在缸底。我又量了水溫，卻赫然
 地發現水溫好低，小魚游到了缸底，輕靠在飼料旁，
 似乎是獲得陪伴而滿足地笑了。小魚又游到我面前，
 呢喃著：「你羨慕我的無拘無束，我卻羨慕你有家人
 陪伴的溫暖國度。」，我彷彿醍醐灌頂般覺悟，對所
 愛的人付出應是一種幸福，為何抱怨呢？我將手指伸
 進水缸中，藍黑身影游來，貼在我指腹上，牠幸福地
 笑彎了眼，而我也滿足地笑了。

• 【評語：以男子的觀察為軸，細心描繪魚的動作，並以
 擬人托出談心的溫柔體悟，筆調平緩有情】



死寂
 

林鈺芩
• 星期五，適合上班族狂歡的小週末。而台北市信

 義區一棟高級住宅裡，流洩著水晶燈飾的柔和與
 平靜。一個衣衫皺亂、眼神渙散的上班族男子，
 正對著魚缸喃喃自語，一派安靜的空間中，僅有
 一串串不成句的斷語和廚房水糟滴答的水聲。

• 「她怎麼還沒來？」滴答滴答------，
• 「這半個月來，她的手機總是打不通！」滴答滴

 答------，
• 「上個星期，我看見她挽著一個男人的手走進旅

 館。」滴答滴答------，
• 「啍！她以為還能欺騙我多久---」滴答滴答---

 ---，「哈哈哈哈------」癲狂的笑聲迅速凍結
 四周的空氣，室內溫度彷彿驟降了十度。魚缸裡
 的金魚不安地游動，



• 「停！我叫你停！」突如其來的一吼，男
 人伸手將魚缸摔進廚房的洗水糟，滴答滴
 答------，

• 孱弱的魚還在作垂死掙扎，眼珠子骨碌碌
 地轉啊轉，目光掃到一個具大的物體，嚇
 得幾近窒息，

• 在砧板上立著一顆貌似女主人的頭，血沿
 著砧板流下，滴------答------滴-----

 答------。

【評語：氛圍鋪陳有致，彰顯文末主題明快俐落】
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